Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje
se sidlem v Ostravé
NA BELIDLE 7, 702 00 OSTRAVA
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Vézena pani feditelko, vadZeny pane fediteli,

v souvislosti s epidemii Zloutenky typu A, ktera probiha v souc¢asné dobé& na uzemi mésta Ostravy, na Karvinsku
a zasahuje i na Opavsko, si Vam dovoluji zaslat dilezité informace, a pozadat o spolupraci pfi jejim zvladani a
také 0 komunikaci smérem k Zakam i K jejich rodi¢tim a zdkonnym zastupcim.

Zloutenka typu A neboli virova hepatitida typu A je zdvazné virové onemocnéni, které je spojovano zejména
Ssniz8i urovni hygieny. Infikovand osoba vyluCuje virus stolici, virus tak mize byt pienesen zejména
kontaminovanyma rukama, vodou nebo potravinami. Vstupni branou nakazy jsou usta. Inkubac¢ni doba 15 az 50
jsou déti predskolniho a skolniho véku. Diky odolnosti a infek¢nosti viru a predevsim diky znacnému poctu
bezptiznakovych pribéhu u déti dochazi k nakaze ve Skolach a Skolskych zafizenich, coz potvrzuji i nase
epidemiologicka data.. Z tohoto divodu povazuji Vasi spolupraci za velmi dulezitou a chtéla bych Vam za ni
predem podéekovat.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé (dale jen ,,KHS®) Vam timto nabizi
moznost podpory v podobé mozné osobni navstévy, telefonické konzultace nebo v ptipadé zajmu také formou
webinare. Webinaf, jehoz cilem je Vas seznamit s epidemiologickou situaci a poskytnout Vam nezbytnou
konzultaci se uskute¢ni dne 4.12.2024 od 14:00 h. V piipad¢ Vaseho zajmu o tento webinaif Vam budou zaslany
prihlasovaci udaje. Pozadavek na pfihlaSeni zasilejte vterminu do 3.12.2024 do 17:00hod. na email:
michaela.pavelkova@khsova.cz.

Dale bych Vas rada informovala, Ze 0soby s potvrzenym onemocnénim jsou povinné hospitalizovany na
infekénim oddéleni. U vSech osob, s vyjimkou 0sob oc¢kovanych proti Zloutence typu A nebo imunnich proti
nakaze, které byly v epidemiologicky vyznamném kontaktu, resp. piisly do kontaktu s nemocnym Zloutenkou
typu A, zejména napiiklad sdilenim hygienickych zafizeni nebo kontaktnich ploch, jsou nafizovana
protiepidemicka opatteni:

e moznost nechat se bezplatné¢ naockovat vakcinami poskytnutymi Ministerstvem zdravotnictvi u svého

oSetiujiciho 1ékaie, piipadné uréeného poskytovatele zdravotnich sluzeb,

e I¢katsky dohled (50 dnt),

e 3 lékaiské prohlidky v¢etné laboratorniho vysetfeni krve,

e zdrzZeni se navstév bazént, saun, hromadnych a spolec¢enskych akci.

Vsechny osoby, kterym byla nafizena protiepidemicka opatfeni, mohou nadale dochazet do skoly. Znovu si
dovolim zdtraznit, Ze protiepidemicka opatieni nejsou nafizena tém, ktefi v minulosti onemocnéni zloutenkou
typu A prodélali nebo proti ni byli o¢kovani.
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V ohnisku nakazy, tj. ve skolach jsou pak natfizovana dalsi protiepidemicka opatieni:

e provést jednorazovou ohniskovou dezinfekci ve spolecnych prostorach skoly prostiedkem s virucidnim
ucinkem na neobalené viry, tj. na vSech dotykovych plochach jako jsou naptiklad kliky u dvefi, madla
schodist, vypinace apod.,

e provadét prubéznou ohniskovou dezinfekci ve tfidach s 1ékafskym dohledem, vzdy po skonceni vyuky,
minimalné 1x denng, tj. na vSech dotykovych plochach jako jsou lavice, zidle, kliky u dvefi, oken,
vypinace apod. a vyc¢lenit pro tento ucel tiklidové pomicky,

o oddg¢lit a vyc¢lenit WC pro déti, zaky s 1ékafskym dohledem. Socialni zatizeni vybavit jednorazovymi
rucniky, tekutym mydlem v zasobnicich a dezinfekénimi pfipravky na ruce pisobicimi na neobalené viry,

e provadét denné dezinfekci na vyclenénych WC piipravkem pusobicim na neobalené viry a vyc€lenit
uklidové pomicky pro tento uklid.

e  zajistit, aby se déti, zaci v ohnisku nakazy, po dobu nafizenych protiepidemickych opatienich, zdrzovali
na svych ptidélenych mistech a netiCastnili se spolecnych aktivit s dal§imi détmi, zaky,

o zajistit oddélené stravovani déti, zakt s lékaiskym dohledem od ostatnich zak®, nasledné provést
dezinfekci prostor skolni jidelny vcetné ptilehlého WC,

e Vjidelné provadét dezinfekci nddobi, prostfedkem plisobicim na neobalené viry, piipadné zajistit
dezinfekci v myc¢ce nadobi prostiedkem s virucidnim uc¢inkem dle navodu vyrobce,

e prokazatelné informovat vSechny zaméstnance Skoly a zaky, kteti pouzivali stejné WC jako nemocna
osoba o tom, ze mohli byt v kontaktu s virem zloutenky typu A.

Vsechna natizena protiepidemicka opatieni jsou komunikovéana ze strany pracovnikit KHS MSK se statutarnim
zastupcem skoly.

Rada bych Vam také pfipomnéla zakladni pravidla prevence. Za zasadni povazujeme zejména duslednou hygienu
rukou nejen po pouziti toalety, ale také pied jidlem, po cestovani hromadnou dopravou. Ocenim, pokud tyto
informace zopakujete détem, zaktim, aby veédéli, jak sami mohou snizit riziko ndkazy. Rovnéz si dovoluji zaslat
letak — ,,Jak se chranit pied Zloutenkou* a Informacni letdk k virové Zloutence typu A, a poprosila bych Vas o
jejich sdileni v ramci Vasi 8koly ¢i skrze komunika¢ni kanaly s rodiéi.

Ve skolach a skolskych zafizenich je zakladem prevence fadny uklid a dezinfekce spolecnych prostord a
dotykovych ploch prostiedkem s virucidnim ti¢inkem na neobalené viry.

V této souvislosti Vam miZzeme nabidnout osobni navstévu naSich pracovnikd ve skole, ktefi mohou
zprostiedkovat interaktivni preventivni program ,,Cisté ruce”. Ten je uréeny k nacviku spravného myti rukou
pro zajisténi osobni hygieny a pro prevenci $ifeni infekénich onemocnéni a nakaz spojenych s konzumaci
kontaminovanych potravin. Program je uréeny pro déti MS, zaky ZS, zaky SS, ale také pro pedagogicky personal
¢i personal stravovacich provozl. Registrace je mozna na nasledujicim odkaze:
https://www.khsova.cz/obcanum/preventivni-programy#ruce

Aktualni epidemiologickou situaci muZzete sledovat na nasich webovych strankach: www.khsova.cz.

V piipadé dotazli nebo nejasnosti se mizete kdykoliv obratit na:
MUDr. Irenu Martinkovou, tel: 595 138 114, email: irena.martinkova@khsova.cz
MVDr. Michaelu Pavelkovou, tel. 554 774 121, email: michaela.pavelkova@khsova.cz.
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Véiim, ze diky vzéjemné spolupraci se nam podaii situaci zvladnout a snizit zdravotni rizika spojena s Sitenim
zloutenky typu A. Zavérem si dovolim zdlraznit, Ze nejui¢innéj$im nastrojem prevence je ockovani, jelikoz
neexistuje specifickd 1écba tohoto onemocnéni.

Velice dékuji za spolupraci. S pozdravem

Mg r Digitalné podepsal
Mgr. Zuzana
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