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Charakteristika MPP

ZS Dobratice ma v letognim $kolnim roce 2024/2025 117 zaka v sedmi tiidach.

Vzhledem Kk velikosti $koly je postaven na§ Minimalni preventivni program (dale MPP) na
osobni znalosti jednotlivych zaka a jejich rodinného prostiedi. Zaméfuje se na vychovu a vedeni
zakli ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a
komunikacni dovednosti. Podporuje vlastni aktivity zakt, riznorodé formy aktivit, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a klade diraz na spolupraci s rodi¢i. Je prabézné
vyhodnocovan na pedagogickych radach a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a
efektivita zvolenych strategii. Toto hodnoceni je rovnéz soucasti tfidnich schiizek a také
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napady, které nas vedou k dal§imu zefektivnéni a zkvalitnéni vlivu na zaky.
Cile minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP):

Zaméfuje se na piedchdzeni rozvoje rizik, které smétuji k negativnim projeviim v chovani zak,
predevsim jsou to:

agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, zaskolactvi, zavislostni chovani,
uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling rizikové sporty a rizikové chovani
Vv dopravé, prevence urazli spektrum poruch pfijmu potravy, negativni piisobeni sekt, sexudlni
rizikové chovani,

Pi‘ehled zmén ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki nadanych platnych v aktualnim znéni

Realizace MPP
Skolni metodik prevence
Metodické a koordinaéni ¢innosti

e Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pii realizaci minimalniho
preventivniho programu Skoly.
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Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zasSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a
xenofobie, prekrimindlntho a  kriminalntho chovéni, rizikovych projevil
sebeposkozovani a dalSich projevu rizikového chovani.

Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Individuélni a skupinovéa prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialn¢ —
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji
jejich vzdélavani.

Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramcei tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevi, které souviseji s pfijimanim
odli$nosti.

Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradn¢ a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal$imi zafizenimi a institucemi), které ptsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu rizikového/nezddouciho chovani.
Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatfizeni v rdmci prevence rizikového chovani v
souladu se zakonem o ochrané osobnich tdaju.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Zici §koly

Zaci jsou vedeni K zdravému sebevédomi, spravnému hodnoceni, stanoveni si realnych cilti v
zivote, k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci
1€kt a jinych navykovych latek (ve spolupraci s rodici).

Pedagogicti pracovnici

V ramci realizace SVP maji vSichni pedagogicti pracovnici:

povinnost upozoriiovat zaky na nebezpeci na Internetu, ale také na nebezpeci vzniku
zavislosti na pocitacovych hrach,

informovat rodice jak na Skolnim webu, tak na tfidnich schiizkach (pfilohy) a podle
potieby i pfi individualnich konzultacich o problematice prevence,

usilovat o eliminaci sikany na skole.

Aktivity Skoly

Aktivity Skoly jsou cilen¢ smérovany na efektivni specifickou primarni prevenci, rozpoznani a
zajisténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:
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e traumatickych zazitki - domaciho nésili, Sikanovéni, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte,
rizikovych projevi sebeposSkozovani experimentovani s navykovymi latkami (legalni a
nelegalni navykové latky),

e rizikovych stravovacich navyktl vedoucich k poruchdm piijmu potravy (mentalni
bulimie, mentdlni anorexie), kde klademe diiraz i na spolupréci s rodi¢i, se Skolni
jidelnou a skolni druzinou.

Pokracujeme v preventivnich prozitkovych programech, které se ndm osvédCily. Pro zaky
budeme hledat vhodné programy dle aktualni nabidky, a to zejména v oblasti nabizenych
preventivnich programi a besed. Jedna se piredevs§im o aktualni nabidky:

Terénni sluzby Rebel,

odboru socialni péce, oddéleni socidlniho poradenstvi pro mladez,

Policie CR,

Centra Nové Nad¢je ve Frydku-Mistku,

sdruzeni Renarkon,

Slezska diakonie — preventivni program,

charitativni akce KRABICE OD BOT,

Abraka muzika - interaktivni didaktické hudebni divadlo,

Centrum LOCIKA — Bubnovacka,

Fond SIDUS —podpora pro nemocné a potiebné,

charitativni akce pro Medicu Tiinec.

Aktivity zaméiené na.
Pedagogické pracovniky Skoly

Informace o platnych ptedpisech z oblasti socidlné patologickych jevi, dale pak o novych
pfedpisech a jejich nadvaznosti na Skolni fady.
¢ Informace o kontaktech na specializovand pracovisté socidlni pomoci.
e Piistup k materidlim ziskanym ze setkdni metodikli prevence a dalSich vzdélavacich
aket.
e Ucast pedagogi na akcich poradanych Pedagogicko-psychologickou poradnou Frydek-
Mistek a jinych vzdélavacich center.
e Pomoc pfi komunikaci tfidnich ucitelii s rodici a institucemi.

Z4aky

Primérni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich pfedméti v SVP:

Oblast Clovék a jeho svét:

1. roénik

Misto kde Zijeme (bezpecna cesta do Skoly)
Lidé kolem nés (pravidla slusného chovani)
Clovek a jeho zdravi (lidské t&lo)
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2. roc¢nik
Misto kde Zijeme (Skolni rezim a ad)
Lidé¢ kolem nés (pfibuzenské vztahy)
Clovek a jeho zdravi (hygiena, lidské télo...)

3. rocCnik
Misto kde Zijeme (nase obec)

Clovek a jeho zdravi (volny Cas, zdrava vyziva)

4. a 5. rocnik
Clovék a jeho zdravi (prevence zneuzivani navykovych latek a prevence osobniho ohrozeni)

Aktivity zamérené na rodic¢ovskou verejnost

Na tfidnich schiizkach zatazovat témata primarni prevence a ve spolupraci s tfidnimi uciteli
predjednat aktualni problémy z oblasti rizikového chovani.

K informovanosti rodi¢ii dale vyuzit Skolni webové stranky, vnitini informacni systém skoly,
ptipadné besedy s odborniky.

V ptipadé potieby realizovat individualni pohovor s rodi¢i na toto téma, vyuzit vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence.

DalSi programy a akce $koly s preventivnim charakterem

Vyuziti nabidky:

Policie CR k organizaci besed

Zdravovéda

Dopravni vychova

Ozdravny pobyt

V Dobraticich dne: 27. 8. 2024

Mgr. Karla Peterkova
feditelka Skoly

Prilohy:

1. Skolni preventivni strategie

2. Program proti Sikanovani

3. Material pro rodi¢e o nebezpeci Internetu

4. Seznam instituci a organizaci v oblasti prevence v regionu.
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Pfiloha ¢. 1

Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodobym preventivnim programem $koly, ktery
je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu. Vychazi z omezenych casovych, personalnich a
finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu.

SPS poskytuje podnéty ke zpracovani Minimélniho preventivniho programu v souladu s
Metodickym pokynem k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, Zaku a
studentll ve Skolach a Skolskych zafizenich vydanym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy CR.

V ramci primarni prevence socialné patologickych jevi u zaki se budeme zamétovat na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zZaki:
- zaSkolactvi
- Sikana, rasismus
- vandalismus, kriminalita
- uzivani navykovych latek (tabéak, alkohol)

b) rozpoznani a zajisténi v¢asné intervence zejména v pripadech:
- doméaciho nasili
- tyrani a zneuZivani déti
- ohrozovani mravni vychovy mladeze
- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladem preventivni prace v naSi Skole je kvalitni kazdodenni zivot Skoly, podpofeny
dodrzovanim Radu $koly, stejné jako nacviku zdravého Zivotniho stylu.

V ramci vyucovacich hodin proto vyuzivame co nejvice podnéty oteviené vyuky, projektovou
vyuku, kritické mysleni a zaZitkovou pedagogiku. Soucésti uc¢ebnich plant nekterych predméti
jsou také vybrand preventivni témata, zvolena s ohledem na vek zak.

Cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem dlouhodobé preventivni strategie Skoly je vytvoreni bezpecného prostiedi,
pozitivniho socidlniho klimatu Skoly, které pomize predchéazet Sikané a co nejdiive zachyti
varovné signaly Sikany v ranych stadiich.

V oblasti prevence patologickych jevl je soustavné plisobeno na vSechny zaky Skoly. ZvIastni
pozornost je pak vénovana zakim patficim do rizikovych skupin — napiiklad netspéSnym
zéktim, zakim ze socialn¢ slabych rodin, apod.

- s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zaZzitkiim a vliviim,

- schopné dé€lat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti,

- s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi,

- schopné tesit, pripadné nalézt pomoc pro feseni problémd,

- s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkam,

- podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.

e-mail: zs.dobratice@post.cz



Zakladni Skola a materska Skola Dobratice, okres Frydek-Mistek
prispévkova organizace

Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeZe v piisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy

Zaci spoleéné s pedagogy dosahuji splnéni tohoto cile zejména pomoci nacviku kliovych
kompetenci. Jedna se hlavné o Kompetence k feSeni problémi, Kompetence komunikativni,
Kompetence socidlni a personalni a Kompetence obcanské, které prolinaji v kazdém roc¢niku
riznymi predméty.

K dosazeni hlavniho cile smétuje prace zakt pod vedenim ucitell na nésledujicich tematickych
okruzich skolni preventivni strategie:

rozvoj sebepoznani, rist sebevédomi, prace s emocemi, komunika¢ni dovednosti, jak se branit
manipulaci, feSeni konflikti a rozhodovani, zvladani stresovych situaci, spoluprace a
vrstevnicky tlak, smysl Zivota a pldnovani, informace.

V souladu s hlavnim cilem je cilem na$i Skolni preventivni strategie podpora zdravého
zivotniho stylu zakd.

Pedagogicti pracovnici vedou zaky k rozvijeni rovnovahy télesnych a duSevnich funkci s
pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, pocitem télesného i dusevniho blaha.

Nezastupitelnou ulohu v ziskavani dovednosti potiebnych pro dosazeni vSech stanovenych cila
maji prafezova témata, kterd jsou integrovana do jednotlivych predméti, ale prakticky prolinaji
celym zivotem Skoly. Pro ucely prevence socidlné patologickych jevl jsou nejvhodnéjsi tato
témata:

Osobnostni a socialni vychova,
Vychova demokratického ob¢ana,
Multikulturni vychova

Medialni vychova.
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Piiloha ¢. 2

Program proti sikanovani

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni C.j. MSMT-
22294/2013-1 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v
souladu s platnym zné&nim Skolniho Fadu.

1. Cil programu

Cilem programu je vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zaméti na rozvijeni pozitivnich vztahli mezi zéky ve tfidach 1 mezi Zaky a uciteli, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

2. Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbe¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici.
Jeho koordinace je v kompetenci SMP.
Za realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly.

3. Charakteristika Sikanovani
Popis Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, nebo zastraSovat Zaka, piipadné
skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou vici jedinci €i skupin€ zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divoda
nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci,
tak 1 Gitoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailfl, sms zprav, vyvéSovani riiznych materiali na internetové stranky apod. Sikana
se projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni
nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvIasté v zdvaznosti,
dlouhodobosti neztidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Skola ma
povinnost predchézet viem naznakiim nasili a Sikanovéani. Sikanovani v jakékoli formé a
podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym
jednanim s nékterymi zaky a chovanim viici nim podnécovat zhorSovani vztahli sméfujici k
Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Sikana je kazdé chovani, které spliiuje tyto znaky:
je cilené vuci jedinci nebo skuping
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit
obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
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Sikana neni:

jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt, vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni
motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho tukor.

Projevy Sikanovani:
Sikanovani méa ve svych projevech riznou podobu.

Mezi zakladni formy Sikany patii:
e verbalni Sikana,
e piima a nepiimd psychicka Sikana (soucésti je kyberSikana, déje se pomoci ICT
technologii.),
o fyzickd Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti),
e smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy

apod.),

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady pfimych znakii Sikany:

e soustavné posméSné poznamky,

e nadavky, hrubé Zerty,

e hanliva prezdivka na adresu urcitého zaka, pokud to tento zak t€Zko sndsi a trpi tim
jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dari jeden Zak vystupuje vii¢i druhému
v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka®,

e cCasto opakované postuchovani, strkani, udery,

e poskozovani véci,

na zaka je vyvijen natlak k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int.

Priklady neprimych znaki Sikany:

e potencidlné Sikanovany Zdk se o prestavkach zdrZuje stranou od ostatnich, nema
kamarady,

e prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteltt nebo mimo tiidu a vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve tfidg,

e jeho prospech se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na ucenti,

e ma Casto poskozené nebo rozhdzené véci, asto se mu ,,zahadné* ztraci,

Pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi, piisobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z
nejasnych diivodi, nevolnost, boleni hlavy... ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny.

Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
priznaku Sikanovani

e za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi,
e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
e dité neni zvano na navstévu k jinym détem,
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e nechut’ jit rano do Skoly (zvlasteé kdyz diive mélo dité Skolu rado),

e dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$i pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu,

e dité chodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida riizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem,

e dit¢ chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo peniz na svacinu)

e ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. ,, Nechte mé!

e dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né,

e dit¢ byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmité svéfit se s tim, co je trapi,

e dit¢ zada o penize, pii¢emz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize,

e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodi¢im,

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze ptehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.),

e dité se vyhyba dochazce do skoly,

e dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani:
1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a piitvrzovani manipulace

V zat€Zovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za€nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZzici si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese.

3. Vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresori, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabsi*.

4. VétSina prijima normy

Normy agresorti jsou pfijaty vEtSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
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poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vichni ¢lenové téidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,, otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

(zpravovano podle knihy Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005)

4. Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

V ramci SVP:

[J Podporujeme solidaritu a toleranci mezi zaky.

[1 Rozvijime pozitivni mezilidské vztahy.

[J Rozvijime jejich vz4jemny respekt.

1 Klademe diiraz na dodrzovani zasad sluSného chovani.

[J Uplatiiujeme pomoc a spolupraci mezi zaky.

[1 Vytvarime podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit.

5. Odpovédnost Skoly

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zdkona) mé Skola
jednoznaénou odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakl v
pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchézeni vzniku rizikového chovani. Z toho diivodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zéky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakd napliovat podstatu trestnych ¢ind c¢i
provinéni (dale jen trestnych ¢ini):

Vydirani (§ 235)

Omezovani osobni svobody (§213)

Utisku (§237)

Ublizeni na zdravi (§221-224)

Loupeze (§ 234)

Nasili proti skupin€ obyvateli a proti jednotlivei (zvlasteé § 197 a)
Poskozovani cizi véci (§ 257)

Znasilnéni (§ 241)

Kuplitstvi (§ 204) apod.
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Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovini a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné
nepiekaZeni trestniho ¢inu (§ 168, 167 trestniho zikona).

Vymezeni odpovédnosti:

Reditel $Kkoly:

Zajisti vzdélavani pracovnikii v oblasti Sikanovani a socidlné patologickych jevl
obecné.

Zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi duasledky
Sikanovéani.

Zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socialné
patologickych jevi obecné.

Zajisti, aby ve Skolnim tadu byla jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za
jejich poruseni.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikti dohled nad zaky v dob¢
vyucovani i pfi Skolnich akcich.

Spolupracuje se SMP a TU pii feseni krizovych situaci

Skolni metodik prevence jako soucast SPP:

Koordinuje plan proti Sikanovani.

Spolupracuje s TU a vedenim Skoly pii feSeni krizovych situaci.

Spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte.
Podili se na prevenci rizikovych jevi.

Tridni ucitelé

Na zacatku Skolniho roku informuji zéky i rodiCe, na koho se obrétit pfi problémech —
TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly, linka diivéry (napf. Linka bezpe¢i 800 155
555 nebo 116 111 — bezplatné z celé CR), pracovnici v PPP, organy socialné pravni
ochrany ditéte apod.

1:{e§i okamzité¢ projevy rizikového chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem a
SMP).

V pribéhu skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i1 pozitivnich mezilidskych
vztazich.

VSsichni pedagogicti pracovnici

Rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka,

zéky k osvojeni norem slusné¢ho chovani,

fesi okamzité projevy rizikového chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem, SMP
aTuU),
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e jednaji se zaky jako s partnery,
e Udrzuji ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy,

V kritickych situacich daji jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat, nesmi byt lhostejni
k projeviim agresivity.

6. Krizovy plan

a) Prvni zahrnuje situace, kdy $kola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocateCni stddia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feseni zarodecného
stadia Sikanovani.

b) Druhy zahrnuje situace, kdy $kola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadii pokrocilé a nestandardni
Sikany, napt. Vybuchu skupinového nasili viici obéti.

c) Postup vySetiovani v piipadé€, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani — Skola vyfesi situaci
vlastnimi silami:

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje svd pozorovani s tfidnim ucitelem poptipad€ dal§imi kolegy, ¢i se Skolnim
psychologem. Pokud pedagogicky pracovnik neni tfidnim ucitelem dané tfidy, kontaktuje
neprodlené pfislusného TU a informuje jej o celé véci.

2. TU tyz den oznami zjiSténé informace pravé jednomu z nasledujicich zameéstnancti skoly:
feditelce Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci a konzultuje s nimi dalsi
postup.

3. Vedeni skoly spolu s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté a tiidnim ucitelem tvori
vySetfovaci tym. Pti vySetfovani 1ze pouZit nasledujici otazky:
e Kdo je obéti, poptipad¢ kolik obéti je?
Kdo je agresorem, kolik agresorti je?
Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni u€astnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?
K jak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?

4. VySetfovaci tym zajisti ochranu obéti Sikany.

5. VySetfovaci tym se spoji s rodici piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt neptimych znaka
Sikany. Pozada je o pomoc a spolupréaci.

6. Vysetfovaci tym vyslechne obé&t’ — citliveé, diskrétné, zaruci bezpeci a dlivérnost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém fesit pied celou tfidou!
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7. VySetfovaci tym vyslechne agresory, pfipadné¢ konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se
najit nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

8. Vysetfovaci tym svola vychovnou komisi, ktera se sklada z vedeni $koly, pracovniki SPP,
TU a zakonného zéstupce. Zde dojde k seznameni s problémem. Kazeniskym postihem agresorti
se zabyva Skolni fad, dale Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych zatizeni, €. j. 24246/2008-6, ¢l. 5 — vychovna opatieni.

Struktura vychovné komise:

- Uvod, ptivitani — vedeni skoly.

- Seznameni rodi¢l s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora) — vysetFovaci tym, provadi se vzdy jednotlive s kazdymi rodici —
nikdy ne s rodici.

- Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a nezadoucim projeviim chovani — vedeni skoly.
- Vyjadfeni zdkonnych zastupct.

- Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zéstupcd, (moznosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spoluprace se skolou).

- Seznameni rodi¢l s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola — vedeni skoly.

- Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) — TU.

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) — TU.

Upozornéni rodicit na dalsi vychovnd opatieni, pokud tato p¥ijata opatieni nepomohou -
vedeni Skoly

Pozn. zakonni zéstupci jednotlivych Zakl (agresortl) jsou zvani na jednani ve $kole pisemnou
formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt ¢asova prodleva.

Z tohoto jednani je proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér - na cem jsme se
dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, ze byl s celou zélezitosti seznamen a s
navrhovanymi feSenimi souhlasi.

Seznameni zakonnych zastupcii obéti se situaci, domluva na opatfenich k napravé vzniklé
situace.

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti:

— vedeni $koly, TU, SMP, VP,

— jiny den neZ vychovné komise, individuélni setkani,

- sdéleni zdkonnym zastupciim, co jsme v dané véci zjistili (zdvery zjisténi, domluva na dalSich
opatfenich),

- ¢asovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a Skolni klima),
- spoluprace (ochrana obéti).

e-mail: zs.dobratice@post.cz



Zakladni Skola a materska Skola Dobratice, okres Frydek-Mistek
prispévkova organizace

Kontakt na instituce:
odbornik:
e (NN Frydek-Mistek, Ing. Martin Lisnik
e Pedagogicko-psychologicka poradna Frydek-Mistek, Palackého134

e Prakticky Iékar ditéte
e Stiedisko vychovné péce Frydek-Mistek, 1. maje

TU vysvétli nebezpeci a disledky Sikany ve tfidé, oznami potrestani viniki.

Tridu nadéle pozorné sleduje a konzultuje postup s vedenim §koly, vychovnym poradcem
¢i metodikem prevence.

Prace s celou tridou

nastaveni pravidel — charta tfidy (nutno dodrzovat vSichni!),

- TU + SMP a informovani pedagogického sboru,

- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces,

- tfidu neustale sledovat,

- pfi nezastaveni problematiky 3ikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci —
instituce zabyvajici se touto problematikou).

Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany — $kola
pozada o pomoc odborniky zvenku:

wewvr

podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Dale feditelka Skoly oznami organu socidln€ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji
bezpeci a zdravi zéka. Pokud zék spacha trestny Cin (provinéni), popi. opakované pacha
prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidln€ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Pii predchazeni piipadim Sikany a p¥i jejich FeSeni je dilezité spoluprace vedeni Skoly s
dalSimi institucemi a organy.

Zejména:

e V resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry.

e V resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individudlni a rodinné terapie.

e V resortu socialni péce - s oddélenim péfe o rodinu a déti, s odd€lenim socialni
prevence-

S dalSimi organizacemi, specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.
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7. Vychovna opatieni
Daéle pracovat s agresorem /jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredkt. V
piipad¢ potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, strediska

vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Pro napravu situace ve skupin¢ pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat
se 1 s traumaty téch, kteti pfihlizeli, ale nezaséhli (mlc¢ici vétsSina).

Dal3i prace se tiidou je v kompetenci TU, skolniho psychologa, SMP, piipadné pracovniki

organizaci specializujicich se na prevenci a feSeni Sikany.

Dalsi vychovna opatieni vychazeji z platného znéni Skolniho Fadu.
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Piiloha ¢. 3

Material pro rodice o nebezpeci Internetu

Vazieni rodice,

Na zaklade Setreni mezi Zaky nasi skoly jsme zjistili, Ze vétsina déti ma doma pristup k internetu.
Jsou tak vystaveny rizikiim, ktera nebezpecne nariistaji. Jedna se zejména o nebezpeci navazani
kontaktu s neznamym clovekem a hrani agresivnich her nebo vznik zavislosti na PC hrach.

Proto vam nabizime deset rad, jak predchazet témto rizikiim:

1) ptevezméte zodpovédnost (dit¢ od vas ceka zajisténi bezpeci, je nutné mu jej
poskytnout),

2) vzdé¢lavejte se v oblasti IT,

3) komunikujte s détmi o vyhodach a nevyhodach PC,

4) nastavte pravidla (napi. nesdélovat osobni informace),
5) zajistéte dodrzovani pravidel!

6) mgéjte pocitac ve spoleéné mistnosti (pfilezitost laka...),
7) vyuzijte technologické nastroje (filtry, omezeni...),

8) méjte véci pod kontrolou (mate-li zodpovédnost, méjte i pravomoc, kontrolujte instalace
programdi...),

9) nenechte déti volné se setkavat s internetovymi piateli,

10) kontrolujte historii navstivenych stranek (popiipadé elektronickou postu).
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Priloha ¢. 4

Seznam instituci a organizaci v oblasti prevence v regionu:

e Magistrat mésta Frydek-Mistek, odbor socialni péce, www.frydekmistek.cz - odbor
socialné pravni ochrany déti, tel. 558609435, bohacikova.renata@frydekmistek.cz -
odbor socialniho poradenstvi pro mléadez, tel. 558609699,
stopkova.miroslava@frydekmistek.cz

e Stiedisko vychovné péce Frydek-Mistek, 28. fijna 1639, www.dum-ostrava.cz tel. 558
647 276, svp-fm@quick.cz

e Kontaktni centrum Renarkon, o.p.s., Hotelovy dim Paskov, Pionyri 747,
www.renarkon.cz tel. 606 694 244

¢ Rodinnd a manZelska poradna Frydek-Mistek, Jirdskova 457, www.cepp.cz tel. 558
438 600

e Socialn¢ aktivizacni sluzba pii Rodinné a manzelské poradné Frydek-Mistek tel.
6080607 851

e Probac¢ni a mediacni sluzba Frydek-Mistek, Politickych obéti 128, www.pmscr.cz tel.
558 648 061, mtkac@pms.justice.cz Charita Frydek-Mistek,

e Klub Nezbeda, F. Cejky 450, www.fm.charita.cz tel. 558 435 449,
klubnezbeda.fm@caritas.cz Charita Frydek-Mistek,

e Terénni sluzba Rebel, Sadova 604, www.fm.charita.cz tel. 605 121 471 Charita Frydek-
Mistek,

e Centrum Praminek, www.fm.charita.cz tel. 733 676 671

e Méstska policie Frydek-Mistek, Mgr. Lenka Biolkova — manaZer prevence kriminality,
tel. 777 921 360

o Slezskd diakonie, Socidlni asistence Frydek-Mistek, Kostikovo nameésti 646,
www.slezskadiakonie.cz tel. 734 353 762, asistence.koor.fm@slezskadiakonie.cz

e Modry kiiz Frydek-Mistek, Maly Koloredov 811, www.modrykriz.org tel. 595 534 445,
731 494 697
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