Skolni vzdélavaci program ,,Komunitni Skola“
Ptiloha ¢. 1

Minimalni doporucena urovei pro Upravy ocekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni

Pokud nejsou uvedeny Indikatory ocekdavanych vystupu - nejsou indikatory formulovany
Cesky jazyk a literatura

Komunikaé¢ni a slohova vvchova 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01p &te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyntim pfiméfené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné dychani

CJL-3-1-08p zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢&islice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich uplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Komunikac¢ni a slohova vvchova 2. obdobi

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zazitky, jednoduchy piib&h podle piedtené piedlohy nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, p¥izvuk, pauzy a tempo feéi

CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a d&je



C:IJ L-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a piehledn¢ jednoducha sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Gpravng, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy

CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo - tvoii otazky a odpovida na né

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

zak

- éte s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i nahlas

1. navrhne vhodny nadpis
2. posoudi na zaklad¢ prectené¢ho textu pravdivost/nepravdivost
tvrzeni
posoudi, zda dana informace vyplyva/nevyplyva z textu
vyhled4 v textu odpovéd’ na zadanou otazku

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace zaznamenava

vybere z nabidky vhodna slova vztahujici se k textu

rozhodne, které informace jsou pro dany text nepodstatné

- posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

sestavi a napiSe adresu, zpravu, vzkaz, oznameni, pozvanku
posoudi, zda jsou adresa, zprava, vzkaz, oznameni nebo pozvanka
uplné
3. sestavi z vét nebo kratkych odstavct ptibéh s dodrzenim déjové
posloupnosti
4. vybere z nabidky vhodny zavér k dané ukéazce

3.
4.
1.
2. vypiSe z textu pozadovanou informaci
3.
1.
2.

- reprodukuje obsah ptimétené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

1. vyslechne nebo precte kratky text a reprodukuje istn€ nebo
pisemné jeho obsah

2. vyslechne nebo piecte vzkaz a reprodukuje ho ustn€ nebo pisemné
dalsi osobé

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

1. na zékladé zadanych informaci vede dialog, telefonicky hovor (s
dospélym, s kamaradem),

2. posoudi, zda v uvedené ukazce (dialogu, telefonickém rozhovoru)
nechybi nékterd z dlleZitych informaci

- rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

1. vybere z ptedlozenych ukazek tu, ktera chce upoutat, presveédcit a
ovlivnit rozhodovani ¢loveka (adresata)




2. vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku ptiklad
manipulativni reklamy

- voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zdméru

1. ptecte/fekne s nalezitou intonaci, pfizvukem a tempem feci
oznameni, ptikaz, prosbu, omluvu a respektuje pti tom rozdilné¢ho
adresata

2. se vhodné¢ predstavi ostatnim détem, dospélému

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

1. rozlisi ve slySené ukéazce spisovnou a nespisovnou vyslovnost (zme,
dyz, vo tom apod.)
2. vyuziva spisovnou vyslovnost ve vefejné komunikacni situaci

- piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikac¢ni zanry

1. piSe vypravovani obsahov¢ 1 formalné spravné, dodrzuje déjovou
posloupnost; pracuje podle rozvité/heslovité osnovy

2. sestavi popis predmétu (zvifete/osoby) a popis pracovniho postupu,
dodrzuje logickou navaznost; pracuje podle otdzkové osnovy

3. v ukédzce dopisu doplni, co chybi

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklade vytvari kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

1. k vybranému textu pfimetené délky vytvoii rozvitou nebo
heslovitou osnovu (nejméné o tfech bodech)
2. zatadi do pfectené ukazky na vhodné misto nabizeny text

Jazvkova vyvchova 1. obdobi

zak

CJL-3-2-01p zna viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozpoznava samohlasky (odliuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvoii slabiky
CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na za¢atku véty a ve vlastnich jménech

CJL-5-2-03p pozna podstatni jména a slovesa

(:IJL-5-2-06p dodrzuje potadek slov ve véte, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvcéiho
CJL-5-2-08p rozliSuje tvrdé, mekkeé a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik

- urcuje samohlasky a souhlasky
- sefadi slova podle abecedy




- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pe-vé-mé

- spravné vyslovuje a pisSe znélé a nezné€lé souhlasky

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

1. vybere z nabidky slovo, kter¢ je vyznamem nejblize k zadanému
slovu

2. nahradi slovo v textu slovem vyznamové protikladnym, podobnym,
citové zabarvenym, nespisovné slovo slovem spisovnym

3. vyhleda v textu slovo vicevyznamové, vysvétli jeho dalsi vyznamy
4. rozhodne, zda dvojice slov spliuje pozadovanou podminku (pro
opozita)

- rozliSuje ve slové koten, ¢ast ptiponovou, piedponovou a koncovku

1. rozlisi, v kterych ptipadech se jedna o slova piibuzné a v kterych o
tvary téhoz slova

2. rozlisi, ktera slova jsou ptibuzna se zadanym slovem

3. ur¢i koten slova, ¢ast ptiponovou, predponovou

4. k danému slovu uvede slova piibuzna

- ur€uje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuzivé je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

1. zafadi vyznacené plnovyznamové slovo z textu ke slovnimu druhu
(podstatné jméno, ptidavné jméno, sloveso, ptislovce)

2. vybere z kratkého textu vétu, kterd obsahuje/neobsahuje zadany
slovni druh

3. pouziva v mluveném i psaném projevu naleZzité tvary podstatnych a
pfidavnych jmen (kromé pravopisu pfidavnych jmen
pfivlastiiovacich)

4. pouziva v mluveném i psaném projevu nalezité tvary sloves ve
zpusobu oznamovacim

- rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

1. vyhleda v textu nespisovny tvar podstatného jména, ptidavného
jména, slovesa a nahradi je tvary spisovnymi

2. doplni do véty tvar podstatného jména ve spravném tvaru a
odlivodni pravopis (1. a 4. pad rod muzsky Zivotny)




- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni | 1. vyhleda ve vété zékladni skladebni dvojici (podmét vyjadieny,
dvojici oznacuje zéklad véty nevyjadieny, n¢kolikanasobny)

- rozpoznéva manipulativni komunikaci v reklamé 1. vybere z predlozenych ukéazek tu, kterd chce upoutat, presvédcit a
ovlivnit rozhodovani ¢loveéka (adresata)

2. vyhleda na internetu, v ¢asopise, v dennim tisku ptiklad
manipulativni reklamy

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni veétu 1. rozlisi vétu jednoduchou a souvéti
jednoduchou v souvéti 2. vytvoii z véty jednoduché souvéti

3. rozhodne, ktery vétny vzorec odpovida zadanému vétnému celku
- uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je 1. nahradi spojovaci vyraz v souvéti tak, aby smysl zlstal zachovan
obménuje 2. spoji véty v souveéti pomoci vhodného spojovaciho vyrazu
- piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach 1. spravné piSe (doplni) i/y ve vyjmenovanych slovech a slovech s

nimi piibuznych
2. pise spravné z hlediska pravopisu lexikalniho

- zvlada zékladni priklady syntaktického pravopisu 1. uplatituje zékladni pouceni o spravnych tvarech pticesti minulého
¢inného v mluveném i psaném projevu

2. doplni spravné carky do zadaného textu (n€kolikanasobny vétny
¢len, jednoduchd souvéti)

Literarni vvchova 1. obdobi

zak
(:3JL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pii poslechu pohadek a kratkych pfibéhti udrzuje pozornost

Literarni vvchova 2. obdobi 1. stupné

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh



(:3] L-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni podle danych otazek
CJL-5-3-02p cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v preéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od redlné¢ho

- ovlada tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

zak

- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

1. zpracuje struény zadznam o prectené knize a prezentuje ho
spoluzakiim jako mluvni cviceni nebo referat; zaznam zaklada do
portfolia nebo zapisuje do ¢tendiského deniku

2. tekne, jak na néj vyslechnutd/piectend ukazka pasobi, jaky v ném
vyvolala dojem

- volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii vlastni literarni
text na dané téma

1. pfednese a voln¢ reprodukuje text
2. vytvoti vlastni text na dané ¢i vlastni téma

- rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

1. rozhodne, jakého typu je tryvek a) umélecky (poezie, komiks,
pohadka) b) neumélecky (nau¢ny text, ndvod k pouziti)

- pti jednoduchém rozboru literarnich textti pouziva jednoduché
literarni pojmy

1. rozhodne, zda uvedena ukéazka je pohadka, povést, nebo bajka
2. rozhodne, zda uvedena ukazka je poezie, nebo proza

Anglicky jazyk

Recové dovednosti 1. obdobi

zak
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Poslech s porozuménim 2. obdobi




zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které¢ jsou sd€lovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
Indikatory ofekdvanych vystupl

Ocekavané vystupy — 1. stupen Indikatory
Poslech s porozuménim
zak zak

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

1. porozumi kratkym a jednoduchym otazkdm souvisejicim s
osvojovanymi tématy, jsou-li mu pokladany pomalu a s peclivou
vyslovnosti (napt. vybere, pfifadi, sefadi, ukdze znak nebo obrazek,
doplni odpovéd’, vykona ¢innost))

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu
a zteteln€ a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

1. rozpozna zndma slova a slovni spojeni (napf. predméty, osoby,
zvitata, ¢innosti nebo Ciselné a ¢asové udaje) v pomalém a zietelném
projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

2. porozumi vyznamu slov a slovnich spojeni vztahujicich se k
osvojovanym tématiim v projevu, ktery je prondSen pomalu a zietelné,
ma-li k dispozici vizualni oporu (napft. vybere, ptifadi, sefadi, ukaze,
doplni znak, obrazek nebo text znazorfiujici vyznam daného slova
nebo slovniho spojeni, vykona ¢innost)

3. porozumi smyslu jednoduchych vét vztahujicich se k osvojovanym
tématim v projevu, ktery je pronasen pomalu a zietelné, ma-li k
dispozici vizualni oporu (napt. vybere, pfifadi, sefadi, ukaZe, doplni
znak, obrazek nebo text znazornujici vyznam dané véty nebo jeji
¢asti, vykona ¢innost)

- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zietelné a mé k dispozici vizudlni oporu

1. zachyti konkrétni informace (napt. o predmétech, osobach,
zvitatech, ¢innostech nebo Ciselnych a ¢asovych udajich) v kratkém
jednoduchém poslechovém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématiim, ma-li k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu




2. porozumi tématu velmi kratkého a jednoduchého poslechového
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim, ma-li k dispozici
vizualni nebo zvukovou oporu (napt. vybere, ptitadi, ukaze, doplni
znak, obrazek nebo text zndzornujici téma nebo obsah daného textu)

Mluveni 2. obdobi

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadti souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- se zapoji do jednoduchych rozhovori

1. pouzije zakladni zdvofilostni obraty (napt. osloveni, pozdrav,
rozlouceni, pod€kovani) ve velmi kratkych a pomalu vedenych
rozhovorech

2. se ucastni jednoduchych a pomalu vedenych rozhovort, ve kterych
poskytne konkrétni informace o sob¢, dalSich osobach, zvitatech,
pfedmétech, ¢innostech nebo se na podobné informace zepta (napf.
predstavi sebe ¢i druhé, sdéli vek, kde bydli, co dé€la, vlastni a umi,
nebo se na totéz zeptd) za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a
otazek

- sd¢li jednoduchym zplisobem zékladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

1. se ptedstavi, sdéli svlij vek, kde bydli, co d€la, vlastni, umi, ma
rad/nerad za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét

2. sdéli informace o ¢lenech své rodiny, kamaradech a spoluzacich
(napft. jméno, vek, kde bydli, co d€laji, vlastni, umi, maji radi/neradi)
za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét




3. popise skutecnosti, se kterymi se bézn¢ setkdva (napt. predméty,
zvitata, ¢innosti), za pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

1. reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét na
otazky tykajici se jeho samotného, ¢lenti jeho rodiny a kamarada
(napf. sdé€li jméno, veék, kde bydli, co dél4, vlastni a umi, ma
rad/nerad)

2. odpovi a poskytne konkrétni informace (napt. o predmétech,
zvitatech, ¢innostech nebo ¢iselnych a asovych udajich), které se
vztahuji k osvojovanym tématiim, za pouziti slov, jednoduchych
slovnich spojeni a vét

3. se zepta na konkrétni informace (napft. o predmétech, zvitatech,
¢innostech nebo ¢iselnych a ¢asovych udajich), které se vztahuji k
osvojovanym témattim, za pouziti slov, jednoduchych slovnich
spojeni a vét

Cteni s porozuménim 2. obdobi

4

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématim

1. najde konkrétni informace (napf. o predmétech, osobach, zvitatech,
¢innostech nebo ¢iselnych a asovych tdajich) v kratkém
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizuélni oporu

1. rozpozna znadma slova a slovni spojeni (napt. ptedméty, osoby,
zvitata, ¢innosti nebo ¢iselné a Casové udaje) v kratkém textu z
bézného Zivota

2. porozumi vyznamu slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét, které
se vztahuji k tématim z bézného Zivota, ma-li k dispozici vizualni




oporu (napt. vybere, pfifadi, sefadi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo
text znazoriujici vyznam daného slova nebo slovniho spojeni, vykona
¢innost)

3. porozumi tématu kratkého textu, ktery se vztahuje k tématiim z
bézného zivota a je podpofen obrazem (napft. vybere, pfifadi, ukéze,
doplni znak, obrazek nebo text znazoriujici téma nebo obsah daného
textu)

Psani 2. obdobi

zak
- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sob¢, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych z4jmi a
kazdodenniho Zivota

1. napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych se predstavi,
uvede svij vek, kde bydli, co déla, vlastni, umi, ma rad/nerad

2. napiSe jednoducha slovni spojeni a véty, ve kterych predstavi cleny
sveé rodiny, kamarady a spoluzaky, uvede jejich vek, kde bydli, co
delaji, vlastni, umi, maji radi/neradi

3. sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni a vét kratky
pozdrav, dotaz ¢i vzkaz, ve kterém sd¢li konkrétni informace nebo se
na né zepta (napft. jak se ma, kde je, co déla, vlastni a umi, zda
souhlasi, ¢i nesouhlasi) za pouziti zékladnich zdvoftilostnich obratl
(napf. osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani)

- vyplni osobni udaje do formuléte

1. doplni informace Ciselné 1 neciselné povahy (napf. ¢islice, slova,
slovni spojeni), které se tykaji jeho osoby, rodiny a kamaradu, zvitrat
nebo predméti, které ho bezprostfedné obklopuji, a ¢innosti, které
bézn¢ vykonava
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Matematika

Cislo a pocetni operace 1. obdobi

zak

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zn4 matematické operatory +, -, =, a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p fesi jednoduché slovni Glohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20 umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Cislo a pocetni operace 2. obdobi

zak

M-5-1-02p cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 1 na ¢iselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p s¢itd a od¢itd zpaméti 1 pisemné dvouciferna ¢isla

M-5-1-02p zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tlohach
M-5-1-03p tvoii a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla umi pouzivat kalkulator

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen Indikatory

zak zak

- vyuziva pii pamétném 1 pisemném pocitani komutativnost a 1. zpaméti scita a odcita Cisla do sta, nasobi a déli v oboru malé
asociativnost s¢itani a nasobeni nasobilky
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2. vyuziva komutativnost s¢itani a nasobeni pii feSeni ulohy a pfi
provadéni zkousky vypoctu

3. vyuzivé asociativnost s¢itani a nasobeni pfi feseni jednoduchych
uloh s uzitim zavorek

- provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

1. spravné sepise Cisla pod sebe (dle ¢iselnych tadit) pii s¢itani,
odc¢itani, nasobeni a d€leni pfirozenych ¢isel

2. vyuziva pfi pisemném vypoctu znalost prechodu mezi ¢iselnymi
rady

3. vyuziva znalosti malé nasobilky pii pisemném nasobeni a déleni
nejvySe dvojcifernym c¢islem

4. provadi pisemné pocetni operace vcetné kontroly vysledku

5. dodrzuje pravidla pro potadi operaci v oboru ptirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel

1. ptecte a zapiSe ¢islo (do milionl) s uzitim znalosti ¢iselnych rada
desitkové soustavy

2. vyuziva rozvinuty zapis Cisla (do statisictl) v desitkové soustave

3. porovnava Cisla do statisicti

4. zaokrouhluje Cisla do statisicti s pouzitim znaku pro zaokrouhlovani
5. uzivé polohové vztahy (,,hned pred”, ,,hned za*) v oboru
ptirozenych cisel

6. se orientuje na Ciselné ose a jejich Gsecich

7. provadi Ciselny odhad a kontrolu vysledku

- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych cisel

1. porozumi textu jednoduché ulohy (rozliSuje informace diilezité pro
feSeni Ulohy) a ulohu fesi
2. zformuluje odpovéd’ k ziskanému vysledku 3. vytvoti jednoduchou
slovni ulohu podle vzoru

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

1. vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢ésti vyjadienou
zlomkem na piikladech z b&zného Zivota

2. vyuzivéa nazorné obrazky k urcovani 1/2, 1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku
3. vyjadii celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny

- porovna, s¢ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

1. porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny)
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2. s€itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,
tfetiny, pétiny, desetiny) pomoci ndzornych obrazki (napft. ¢tvercova
sit’, kruhovy diagram, Ciselnd osa) a tyto pocetni operace zapisuje

- precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné
¢islo dané hodnoty

1. vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou
desetinnym c¢islem na ptikladech z bézného Zivota

2. precte, zapiSe, zndzorni desetinna Cisla v fadu desetin na Ciselné
ose a jejich usecich, ve ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu
3. porovna desetinna Cisla v fadu desetin

(T3

porozumi vyznamu znaku “— pro zépis celého zaporného cisla a toto

¢islo vyznaci na Ciselné ose

1. znazorni na ¢iselné ose, precte, zapise a porovna cela ¢isla v
rozmezi — 100 az +100
2. nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivote

Zavislosti, vztahy a prace s daty 1. obdobi

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyn G a s vyuzitim pomucek
M-3-2-03p dopl fiyje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pted, za, nahote, dole, vptedu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Zavislosti, vztahy a prace s daty 2. obdobi

4

zak

M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- Urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pievadi jednotky ¢asu v béznych situacich

- umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
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Geometrie v roviné a v prostoru 1. obdobi

zak

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

M-3-3-01p rozezna ptimku a tisecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p umi pouzivat pravitko

Geometrie v roviné a v prostoru 2. obdobi

zak

M-5-3-01p znézorni, narysuje a oznaci zékladni rovinné utvary
M-5-3-02p méti a porovnava délku tsecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

M-5-3-03p sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru - pozna zakladni télesa

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

zak

- narysuje a znazorni zédkladni rovinné utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznice); uzivé jednoduché konstrukce

1. rozezna zékladni rovinné Utvary (kruh, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruZnice) nezavisle na jejich nato€eni, velikosti nebo
oznaceni

2. urci rovinné Utvary pomoci poctu vrcholll a stran, rovnobéznosti a
kolmosti stran

3. vyuziva zakladni pojmy a znacky uZivané v rovinné geometrii
(Cary: kiiva, lomend, pfima; bod, tiseCka, polopiimka, piimka,
prasecik, rovnobezky, kolmice)

4. rozpoznd jednoducha télesa (krychle, kvadr, valec) a urci na nich
zakladni rovinné utvary

5. narysuje kruznici s danym polomérem
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6. narysuje obecny trojuhelnik nebo trojuhelnik se tfemi zadanymi
délkami stran

7. narysuje Ctverec a obdélnik s uzitim konstrukce rovnobézek a
kolmic

8. dodrzuje zasady rysovani

- sCitd a odcita graficky tsecky; urci délku lomené cary, obvod
mnohothelniku sectenim délek jeho stran

1. rozliSuje obvod a obsah rovinného utvaru

2. ur¢i s pomoci ctvercové sit€¢ nebo méfenim obvod rovinného utvaru
(trojuhelniku, ¢tyfuhelniku, mnohothelniku)

3. graficky scitd, od¢ita a porovnava tsecky

4. urci délku lomené ¢ary graficky i méfenim

5. prevadi jednotky: kilometry na metry, metry na centimetry,
centimetry na milimetry

- sestroji rovnobézky a kolmice

1. vyhleda dvojice kolmic a rovnobézek ve ctvercové siti
2. nacrtne a narysuje kolmici a rovnobézku

- ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

1. urci pomoci ¢tvercové sité obsah rovinného ttvaru, ktery Ize slozit
ze Ctvercl a obdélnik

2. pouziva zékladni jednotky obsahu (cm2, m2, km?2) bez vzdjemného
prevadéni

- rozpoznd a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné
utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru piekladdnim papiru

1. pozné osoveé soumerné utvary (i v redlném Zivote)
2. ur¢i prekladdnim papiru osu soumérnosti utvaru

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy 2. obdobi

zak

M-5-4-01p fesi jednoduché praktické slovni tilohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- uziva logickou tivahu a kombinac¢ni Gsudek pfi feSeni uloh a
problémd, naléz4 rizné feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

1. vyhleda v textu tlohy potifebné udaje a vztahy
2. fesi jednoduchou ulohu

v

3. ovéii vysledek tlohy
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- fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z raznych tematickych a vzdélavacich oblasti

1. urci realnou podobu jednoduchého trojrozmérného utvaru z jeho
obrazu v roviné

2. vyuziva predstavu o podobé trojrozmérného utvaru pii feseni
jednoduchych uloh z bézného Zivota

Informatika

Data. informace a modelovani 2. obdobi

zak

1-5-1-01p uvede prikiady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout, vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho

osoby na zdakladé dat

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkuSenosti, urci, co k ni jiz vi

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- sdéli informace obrazkem — vytvoii obrazek

piktogramy, emodZi — sdéleni informaci obrazkem,

- umisti data spravné do tabulky, doplni prvky v tabulce

Razeni dat v tabulce — umisténi spravnych dat,

- pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli,
Kk ¢emu slouzi

Digitéalni zafizeni — zapnuti, vypnuti/aplikace, ovladani mysi

Algoritmizace a programovani 2. obdobi

zak
1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

I-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmit a potieb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reSeni
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1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupti

Indikatory ocekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- sestavi program pro robota

Sestavi program a ozivi robota, ovladani svételného vystupu, ovladani
motoru

- rozpoznd opakujici se vzory a pouziva opakovani zndmych postupti

Programovaci projekt

Informacni systémy 2. obdobi

zak
1-5-3-01p v systemech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakovane resil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i neciselna data

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- doplni posloupnost prvkil

Dopliiovani tabulky a datovych fad — posloupnost prvki

- doplni prvky v tabulce

Reseni dat v tabulce — umisténi spravnych dat

- V posloupnosti opakujicich se prvkil nahradi chybny za spravny

Vizualizace dat v grafu

Digitalni technologie 2. obdobi

zak

1-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty ruzného typu

I-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla stanovend pro prdaci s digitalnimi technologiemi




Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen — 2. obdobi

Indikatory

zak

zak

- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor, pouziva krok zpét,
Teams

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ovladani aplikaci — krok zpét,
Teams, ukladani prace do souboru, otevirani souboru
Sestaveni robota - oziveni

- dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim
Uvede rizné ptiklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodica.

Najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k préci.

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech.
Pamatuje si a chrdni své heslo, ptihlasi se ke svému uctu a odhlasi se
Z ngj.

- pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi se
Z ngj.

Uloziste, sdileni dat, mazani dat, ko$

- rozpozna zvIlastni chovani pocitace a privold pomoc dospélého

Dodrzovani pravidel pii praci

Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda

Misto., kde Zijeme 1. obdobi

zak

(:ZJ S-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
CJ S-3-1-01p popise a zvladne cestu do Skoly
CJS-3-1-03p zna nejvyznamnéjsi mista v okoli
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Misto, kde Zijeme 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

CJS-5-1-02p tidi se zdsadami bezpetného pohybu a pobytu v piirods

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p zna region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti

(:3J S-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceskeé republiky

Indikatory ocekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

zak

- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajin€ a statu

1. vyhleda v rznych typech map a pland misto svého bydlisté nebo
svého aktualniho pobytu

2. urci pomoci svétovych stran polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem k uré¢enému bodu

3. zakresli do mapy nebo planu misto svého bydlisté nebo pobytu
4. porovna krajinu svého bydlisté s jinym typem krajiny

- urci svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

1. urci sveétové strany podle ptirodnich jevi

2. za pomoci kompasu zorientuje mapu a urci svétové strany

3. vyhleda na mapé cil cesty popisované v textu pomoci svétovych
stran a znacek na map¢

4. vybere z nabidky tvrzeni zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v
pfirod¢

5. v modelové situaci prokaze schopnost bezpecného pohybu a pobytu
V piirodé
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- rozliSuje mezi nacrty, plany a zédkladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

1. vybere nejvhodnéjsi zobrazeni a typ mapy pro ziskani informaci
(plan, vlastivédna mapa, mapa kulturnich pamatek, turistickd mapa
apod.)

2. z mapy vycte a vypise tdaje o osidleni a pfirodnich podminkach, v
legend¢ mapy vyhleda potiebnou informaci

3. podle popisu vyhleda na map¢ piirodni nebo clovékem vytvoreny
geograficky objekt

4. podle mapy interpretuje udaje o ptirodnich podminkach a osidleni
5. uvede rozdily mezi informacemi, které poskytuje plan a mapa

- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodafstvi
a kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho i a

1. se zorientuje v map¢ mikroregionu, vyhledava v ni vyznamné
prvky
2. s vyuzitim riiznych zdrojti uvede piiklady ptirodnich a kulturné
cennych mist ve svém okoli

3. navrhne vylet do vyznamnych mist mikroregionu (zajimavé
kulturni, ptirodni zastavky apod.) a zdtivodni, pro¢ je vybral

4. z nabidky vybere informace charakterizujici danou oblast

5. porovna informace o osidleni (hospodafstvi, ptirodnich
zvlastnostech apod.) daného regionu s jinym regionem

- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpusob zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

1. popise uskute¢nénou cestu (polohu mista, ptirodu, zajimavosti
apod.)

2. vystihne charakteristické znaky zptsobu Zivota v nasi vlasti a v
jinych zemich

3. porovna zpusob zivota i pfirodu nasi a vybrané zahrani¢ni zem¢

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

1. uvede piiklad/y orgént statni moci a jejich zastupct

2. z nabidky vybere a ptifadi odpovidajici ¢innost k organu statni
moci

3. uvede symboly nasi statnosti a pojmenuje je

4. uvede mista a situace, kde statni symboly pouZivdme
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Lidé kolem nas 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01p zna role rodinnych piisluinikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké piibuzenské vztahy

@J S-3-2-01p ma osvojené zaklady spolecenského chovani
CJS-3-2-01p pii setkéni s neznamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlignostem spoluzaki, jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni &innosti

Lidé kolem nas 2. obdobi

zak

(:3J S-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, v roding, v obci (mé&sté)
CJS-5-2-03p rozpozné nevhodné jednani a chovani vrstevnikil a dospélych

CJS-5-2-03p zna zékladni prava ditdte, prava a povinnosti zaka skoly

@J S-5-2-04p pouZziva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vracené penize
CJ S-5-2-04p porovna sva ptani a potieby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady rizik pijéovani penéz
CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zakladnich ptijmi a vydaji

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

zak

- vyjadii na zaklad€ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve §kole, mezi chlapci a
divkami, v roding, v obci (mé&sté)

1. na modelovych situacich charakterizuje vztahy mezi lidmi a
porovnava rozdily mezi vztahy osobnimi, pracovnimi a pravnimi
(napft. ve Skole, na posté, v obchodg)

2. uvede priklady pravidel, kterymi se lidé v osobnich, pracovnich a
pravnich vztazich tidi

vvvvvv

a objasni vzajemné rodinné vazby
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4. vyvodi pravidla souziti ve skuping, zhodnoti jejich dodrzovéani, s
pomoci provede sebereflexi a navrhne moznosti zlepSeni vztahli

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obh4ji a odGivodni své nazory,
piipusti svlij omyl a dohodne se na spolecném postupu feSeni

1. rozlisi rozdily v povaze, povolani, vzdélani, zajmech a
hodnotovych zebticcich lidi

2. popise, jaké mohou mit vliv vlastnosti clovéka na praci ve skupiné
(tfidé, roding)

3. ptipravi argumenty k prezentaci svého nézoru 4. vyslechne odlisny
nazor

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a kterd porusuji zdkladni lidska prava nebo demokratické

principy

1. uvede ptiklady spravného a nespravného feseni situace ¢i jednani
lidi

2. v modelové situaci prakticky piredvede odlisné zptsoby chovani a
jednéni v riznych situacich; své chovani a jednani vysvétli

3. vysvétli néktera zakladni prava déti a uvede ptiklady jejich
porusovani, rozlisi sva prava a povinnosti a prava a povinnosti 0sob
ve svém okoli

4. vysvétli, jak a kde je mozné pozadat o pomoc pii pocitu ohroZeni
5. objasni principy protipravniho jednani (pfestupek, trestny ¢in)

- orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na ptikladu ukdZe nemoznost realizace vSech chténych vydaj,
vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pijcovat a jak vracet dluhy

1. uvede piiklady vlastnictvi soukromého, vefejného, osobniho,
spolecného

2. uvede predméty ¢i majetek, které jsou ditlezité pro danou Zivotni
situaci, a odhadne jejich cenu

3. uvede moznosti placeni v obchodé¢, objasni vyhody a nevyhody
bezhotovostnich a hotovostnich plateb

4. spocita, kolik penéz ma byt vraceno pii hotovostnim placeni

5. uvede priklady piijmt a vydaji domacnosti

6. objasni, jak fesit situaci, kdy jsou ptijmy vétsi nez vydaje a kdy
jsou piijmy mensi nez vydaje

7. sestavi jednoduchy osobni rozpocet a rozhodne, na kterych
polozkach je mozné uSetfit a jak

8. na ptikladech objasni rizika pljcovani penéz
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- poukaZze v nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostiedi na zmény
a n¢které problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostredi
obce (mésta)

1. pojmenuje pozitiva a problémy zivotniho prostiedi ve své obci,
méste, kraji

2. rozpozna environmentalni problém ve svém okoli a navrhne feSeni
ke zlepSeni ptirodniho prostiedi v obci, mésté

3. se zapoji do diskuse o spolecenském zivoté v obci, uvede piiklady
spolecenskych udalosti a navrhne, jak zivot v obci zlepsit

Lidé a ¢as 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
CJS-3-3-01p zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské Ginnosti

Lidé a ¢as 2. obdobi

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

Indikatory ocekavanych vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

zak

Indikatory
Zak

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udajt k pochopeni
vztahli mezi déji a mezi jevy

1. zanese Casové udaje do Casove osy
2. urci k zakladni déjinné udalosti ¢i jevu s pomoci riznych zdrojt
informaci Casovy udaj, ke kterému se dana udalost ¢i jev vztahuje
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3. porovna rizné jevy z minulosti mezi sebou navzajem a s jevy ze
soucasnosti

- vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informac¢nich
zdroji pro pochopeni minulosti; zdtivodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich paméatek

1. uvede piiklady nejvyznamnéjsich kulturnich instituci CR (archiv,
knihovna, muzeum a galerie) a vzajemn¢ je rozlisi na zaklad¢
artefaktl, které sbiraji a uchovavaji

2. prezentuje spoluzakiim poznatek z d¢jin, ktery sdm ¢i s pomoci v
knihovné, muzeu ¢i galerii vyhledal, a vysvétli, pro€ je pro néj
zajimavy/dilezity

3. uvede piiklady kulturnich a pfirodnich pamatek CR a ptiklad
kulturni a pfirodni pamatky z okoli svého bydlisté a vyjadii k nim
svij vztah

4. vysvétli vyznam konkrétni chranéné ¢asti ptirody ¢i kulturniho
objektu a uvede zpusoby jejich ochrany

- r0zeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reéliich
minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

1. fadi spravné udalosti do skupin podle toho, zda se odehraly /
odehravaji / pravdépodobné odehraji v minulosti, soucasnosti, nebo
budoucnosti

2. sefadi hlavni d¢jinné udalosti a obdobi tak, jak nésledovaly za
sebou

3. vysvétli, jak se vybrany objekt v blizkosti jeho bydlisté nebo v jeho
kraji vaze k urcité historické udalosti nebo obdobi

4. vysvétli dalezité historické udalosti v regionu, ve kterém zije

5. charakterizuje obdobi, ve kterém Zije

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob zivota a prace
pfedkl na naSem Gizemi v minulosti a sou€asnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

1. pojmenuje rozdily mezi ukdzkami historickych a soucasnych budov
2. uvede priklady historickych budov ze svého nejblizsiho okoli

3. s vyuzitim obrazového €1 textového materialu porovna zptisob
Zivota dfive a nyni

4. s vyuzitim obrazového a textového materialu porovna zptsob
obzivy dfive a nyni

- objasni historické diivody pro zatfazeni statnich svatk a
vyznamnych dnt

1. objasni pojem vSedni den, statni svatek a vyznamny den
2. vysvétli, pro€ se slavi vybrané statni svatky a vyznamné dny
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Rozmanitost prirody 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v ptirodé v jednotlivych roénich obdobich
CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Rozmanitost prirody 2. obdobi

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoledenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfizptisobeni organismii prostiedi
CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o drobna domaci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které piirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji
CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen Indikatory

zak Z&k

- objevuje a zjiStuje propojenost prvkil zivé a nezive ptirody, princip | 1. rozpozna zivé a nezivé piirodniny

rovnovahy pfirody a nachéazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem 2. na zaklad€ pozorovani vyvodi vztahy mezi Zivou a nezivou
ptirody a ¢innosti ¢lovéka ptirodou

3. objasni zakladni podminky pro Zivot organismu
4. na zéklad€ obrazového ¢i textového materialu vysvétli vzdjemné
ovlivilovani ¢lovéka a pfirody
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5. vyuzije vyzkumné dovednosti pro zjistovani zpisobu Zivota rostlin
a zivoCichli

- vysvétli na zéklade elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

1. na zékladé obrazového materidlu popise postaveni Zemée ve
vesmiru

2. za pouziti telluria (modelu Slunce, Zem¢é a M¢sice) nebo
obrazového materialu vysvétli stfidani dne a noci a stfidani ctyt
ro¢nich obdobi

- zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regiont,
zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody
a rozdily v pfizplisobeni organismi prostiedi

1. na zaklad¢ spolecnych znak rozttidi dané organismy (rostliny,
zivoCichy, houby)

2. na zéklad€ pozorovani popiSe dané rostliny, houby a zivocichy ve
svém regionu

3. na zéklad€ zkoumdni vybranych organismi ur¢i, jak jsou jednotlivé
organismy piizpusobeny k zivotu na sousi, ve vod¢, ve vzduchu

4. vysvétli potravni vztahy nebo vzdjemné prospésné vztahy mezi
jednotlivymi organismy zékladnich spolecenstev

5. rozttidi organismy podle jejich pfirozenych ekosystému a zatadi je
do potravni pyramidy Ci fetézce

- porovnava na zaklad€ pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znadmych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

1. pojmenuje zékladni projevy zivota

2. na zéklad¢ pozorovani dvou riznych organismu uréi, jaké projevy
Zivota maji spole¢né

3. ur¢i organismus pomoci jednoduchého kli¢e nebo atlasu

4. rozttidi n€které pfirodniny podle napadnych urcujicich znakt

5. pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych postupti, pomucek a
nastrojli vybrany projev zivota

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v piirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lov€ka podporovat nebo
poskozovat

1. na zaklad¢ obrazové ¢i textové opory popiSe ¢innosti clovéka
podporujici nebo poskozujici Zivotni prostiedi a zdivodni, pro¢ lidé
tyto Cinnosti délaji

2. objasni, pro¢ je nutné ohleduplné chovani k pfirod¢ a jeji ochrana
3. vyhleda a popiSe problémy zivotniho prosttedi oblasti, kde Zije, a
porovnd je s problémy z jinych oblasti
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- struéné charakterizuje specifické ptirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimofadnych udalosti; v modelové situaci prokaze
schopnost se u¢inn¢ chranit

1. uvede mozna rizika vyplyvajici ze specifickych ptirodnich jevi

2. vysvétli, které mimotadné udalosti souvisejici se specifickymi
pfirodnimi jevy hrozi v misté jeho bydlisté a Skoly, a v modelové
situaci predvede, jak se chranit

3. uvede, jakou mimotadnou udélost mize zpisobit urcity ptirodni jev

- zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

1. pozna a popise nekteré laboratorni pomticky

2. pouzije vybrané pracovni metody a postupy pii jednoduchych
pozorovanich a pokusech

3. dodrzi pracovni postup

4. provede stru¢ny a ptehledny zdznam o pokusu a popise vysledek
pokusu

5. dodrzi bezpecnost prace béhem experimentovani

Clovik a jeho zdravi 1. obdobi

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada osetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

(:lJ S-3-5-02p rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
CJS-3-5-02p uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro ucastnika silni¢niho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi jedinci; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby

komunikace s operatory tisiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimotadnych udalostech

Clovek a jeho zdravi 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota
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CJS-5-5-04p uplatituje G¢elné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
CJS-5-5-04p uplatiiuje zékladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na histi

CJS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékatskou pomoc

CJS-5-5-08p uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe&nych zptisobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty
v daném véku

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

74k

- vyuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

1. urc¢i a pojmenuje ¢asti lidského téla

2. uvede priklady organovych soustav a vysvétli jejich funkci

3. rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své vlastni zdravi a uvede
ptiklady ze Zivota

4. pojmenuje a vysvétli nekteré vlivy ohrozujici fungovani lidského
téla (nespravna zivotosprava, stres, nelécené nemoci, vznik zavislosti

apod.)

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho narozeni

1. chronologicky setadi jednotlivé etapy lidského Zivota

2. ur¢i, kterymi etapami proSel, kterou prave proziva, a strucné je
charakterizuje

3. podle slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé etapy lidského
Zivota

- ucelné planuje sviyj Cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potteb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

1. rozli8i své povinnosti a potfeby ve vztahu ke vzdélavani a zajmim
2. navrhne rozd¢€leni svého Casu v rdmci jednoho dne

3. zohledni pfi planovani opravnéné naroky osob z blizkého okoli,
svilj plan zrealizuje a vyhodnoti

4. objasni dileZzitost zdravého Zivotniho stylu

- uplatiluje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udélosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

1. rozli§i vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali mozna rizika

2. navrhne vhodny zpiisob chovani v modelovych situacich
ohroZujicich zdravi a upozorni na rizika vyplyvajici z nedodrZeni
vhodnych postupli

3. popiSe postupy svého jedndni a pomoci v situaci ohrozujici Zivot
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4. popiSe danou dopravni situaci, rozpozna vhodné a nevhodné
chovani ucastniki silni¢niho provozu

- pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

1. vyjmenuje navykové latky, které jsou legaln€ v prodeji (alkohol,
nikotin v cigaretach, event. potraviny obsahujici kofein apod.)

2. vysvétli, pro¢ koufeni a piti alkoholu poskozuje zdravi a proc je
tfeba odmitnout 1 dal$i nabizené cizi latky

3. uvede ptiklady nemoci zptisobenych uzivanim alkoholu a drog
4. predvede v modelovych situacich rizné zptusoby odmitani
navykovych latek

- uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

1. vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich zubnich prohlidek a
preventivnich prohlidek u praktického ¢i détského 1€kaie

2. uvede priklady infekénich nemoci a zpisob jejich ptenosu

3. rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni konzumaci, které je
zvykem oznacovat jako ,,zdravé®, a potraviny nevhodné k Casté
konzumaci

4. zdGvodni, pro¢ by v potravé ¢lovéka mélo byt hodné ovoce a
zeleniny

5. uplatituje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky

- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetii drobnd poranéni a zajisti
1ékatskou pomoc

1. rozli8i lehké zranéni od zranéni ohroZujiciho lidsky Zivot

2. uvede telefonni Cisla pro pfivolani prvni pomoci a dokaze se
rozhodnout, v jakém ptipad¢ je ma uzit

3. pfedvede simulovany telefonicky rozhovor — ptfivolani zdchranné
sluzby

4. z 1ékarnicky vybere potiebny material k oSetfeni drobného poranéni
5. v modelové situaci popise nebo predvede osetieni drobnych
poranéni

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném veku

1. pojmenuje zakladni zdsady ohleduplného chovani mezi Zenami a
muzi, dévcaty a chlapci

2. popise télesné zmény a zmény v chovani, které u obou pohlavi
nastanou v pubert¢, a jak by k nim m¢l pfistupovat
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3. imérné svému veéku vysvétli bezpecné zplisoby chovani k druhému
pohlavi (vzajemny respekt a chovani dle spoleCenskych zéasad,
ochrana vlastniho soukromi a zdravi, bezpe¢né zptsoby sexualniho
chovéani)

4. v modelové situaci prokaze schopnost odmitnout chovani, které mu
je nepiijemné

Hudebni vychova

Hudebni vychova 1. obdobi

zak

HV-3-1-01p zpivé jednoduché pisné€ v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravn¢ a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci tikadel i pti zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku - pozorn¢€ vnima jednoduché skladby

2. obdobi

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v piiméteném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzéky na rytmické hudebni néstroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vnimé znéjici hudbu riznych skladeb - spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci
pisni — frazova
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Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Odekavané vystupy — 1. stupen

zak

Indikatory
Z&k

- zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninéach a pii zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

1. zazpiva pii s6lovém i spole¢ném zpévu vybranou lidovou pisen
2. dodrzuje zasady hlasové hygieny a vyuzije ziskané pévecké
dovednosti (nasazeni tonu, dechova opora, odpovidajici dynamika)
3. se orientuje v notovém/grafickém zaznamu pisné

- realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti
(zpé€vem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou v notach

1. piseil ¢i melodii zahraje, zazpiva ¢i ji pohybove ztvarni
2. zahraje jednoduchy doprovod (rytmické ostinato, prodlevu, tony
harmonickych funkci)

- vyuziva na zéklad¢€ svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché, poptipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie i
k reprodukei jednoduchych motivii skladeb a pisni

1. rozpozna na zaklad¢ poslechu i zobrazeni jednotlivych néstroji
zakladni skupiny hudebnich nastroju (bici, strunné, dechové)

2. vybere z nabidky hudebnich nastroji nastroje vhodné pro doprovod
urcené pisné

3. zahraje Gryvek zvolené pisné ¢i skladby

4. vyuzije graficky/notovy zdznam k interpretaci/reprodukci

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

1. rozpozna a popise zékladni znaky malé pisiiové formy, ronda,
variace
2. ur¢i hudebni formu vybrané ukézky

- vytvaii v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché ptedehry,
mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

1. vytvoti na zakladé€ rytmického ptidorysu ¢i tonového materialu
pisné jednoduchou piedehru, mezihru ¢1 dohru (zopakovanim ¢ésti
melodie pisné, rytmickou figurou vychézejici z pisné apod.)

2. vytvoti k zahranému ¢i zpivanému piedvéti rytmické nebo
melodické zavéti

3. zrytmizuje €1 zmelodizuje jednoduché fikadlo

- rozpozna v proudu zné&jici hudby nekteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedki, upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

1. vybere ze zné&jicich hudebnich ukazek skladby s dominujicim
hudebnim vyjadfovacim prostiedkem (rytmus, melodie, barva)

2. poukaze ve zngjici ukazce na misto, v némz dojde k vyrazné zméné
tempa, rytmu, dynamiky

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane€nich krok, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvatii pohybové improvizace

1. reaguje na zné&jici hudbu odpovidajicim pohybem
2. ptedvede ukazku tane¢nich krokti u zndmych tane€nich pisni
(mazurka, polka)
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3. ptedvede pohyb (pochodovy krok, poskok, preménny krok,
prisunny krok) na zakladé rytmického schématu pisné

Vytvarna vychova

Vvtvarna vvchova 1. obdobi

zak

VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z
bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pti tvlir¢ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sd€lit svym
spoluzakiim

2. obdobi
zak

VV-5-1-01-07p uplatiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvircéi zameér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zédkladni vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pii vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce
1 na ptikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p piti tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitkli, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-06p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dil
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Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Odekavané vystupy — 1. stupen

zak

Indikatory
Z&k

- pti vlastnich tvlr¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizuadlné
obrazného vyjadieni; porovnava je na zakladé vztaha (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

1. rozpozna kresbu, malbu, fotografii, prostorové objekty,
architekturu; popise, v ¢em spatiuje napadné rozdily

2. rozpozna svétlostni a barevny kontrast a ve své tvorbé jej uplatni

3. v kresbé&, malb¢ i prostorové tvorbé projevuje schopnost porovnavat
vztahy obrazovych objektl a elementt (naptiklad: rozdilnost a
podobnost tvard, jejich velikost, vzajemnou polohu, svétlostni a
barevné vztahy)

- pti tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se védomée zaméiuje na
projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadteni, ktera
maji komunikaéni ucinky pro jeho nejblizsi socidlni vztahy

1. si vybere z nabidky prostiedky, kterymi by chtél vyjadfit své pocity
a predstavy, a vysvétli, pro€ si prave tyto prostiedky vybral 2. je
vybaven zakladnimi dovednosti k tomu, aby vyuzival obvyklych
prosttedktl vytvarné tvorby (kresby, malby, modelovani, prostorového
vytvafeni) i prostiedkil experimentalné kombinovanych k vyjadieni
svych smyslovych pociti, predstav, mySlenek a zkuSenosti 3. porovna
vyjadieni svych zkuSenosti s vyjadienim spoluzaki a zjisti podobnosti
a odliSnosti v pocitech a pfedstavach, které objevil 4. vybere z
nabidky uméleckych vytvarnych dél ta, kterd jsou blizka jeho
zkuSenostem, a ta, o kterych si mysli, ze by zaujala lidi v jeho blizkém
okoli (rodice, sourozence, prarodice, kamarady, ucitele) a sviij vyber
zdvodni 5. usporada predméty v interiéru, ve kterém se nachazi, tak,
aby odpovidal jeho zamySlenym potifebam (prostor pro télesny pohyb,
pro odpocinek, pro soustiedéni), nebo pocitiim (fantazijni prostor,
tvarova a barevnd harmonizace prostoru)

- naléz4 vhodné prostiedky pro vizudln€ obrazna vyjadieni vznikl4 na
zéakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly;
uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

1. si uvédomuje rozdilnost svého vnimani podle toho, jaky smysl
zapoji (zrak, sluch, hmat); vnimani riznymi smysly vyuZzije podle
svého uvazeni ve své tvorbé

2. rozlisuje, co ve vysledcich jeho tvorby vychazi z jeho predstav a
fantazie a co z jeho smyslovych vjemi
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3. nalezne a pojmenuje podnéty (z kazdodenniho zivota, ale i z
vybranych uméleckych vytvarnych dél), které plisobi pfevazné na jiné
smysly, nez je zrak

4. prevede sluchové a hmatové vijemy do vizualniho vyjadreni v plose,
objemu a prostoru

- osobitost svého vnimani uplatiuje v pfistupu k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualn¢€ obrazného vyjadieni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitli a prozitki svobodné voli a kombinuje prostredky
(v€etné prostiedkll a postupti soucasného vytvarného uméni)

1. porovna, zda prostiedky, které vyuzil ve vlastni tvorb¢, se odlisuji
od prostredkt vyuzitych v dilech spoluzak ¢i dalSich autort;
nalezen¢ rozdily pojmenuje

2. porovna a objasni, zda a v ¢em se vysledky jeho tvorby odlisuji od
vysledkt tvorby jeho spoluzaki

3. ve své tvorbé experimentuje s dosud nevyzkouSenymi vizualnimi
prostfedky a postupy

- porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

1. sd€li, co bylo zdrojem inspirace pro jeho tvorbu
2. ptistupuje k tvorbé ostatnich jako ke zdroji inspirace
3. vybere si interpretaci, ktera je pro n¢j zajimava a podnétna

- nalézé4 a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah
vizualng obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

1. vybere, uspotrada a ptedstavi vysledky své prace (vytvofenych,
vybranych ¢i upravenych vizualn€ obranych vyjadieni)

2. popiSe svym spoluzakiim, jak pfi tvorbé postupoval

3. ptipravi jednoduchou prezentaci praci (vizualnich obraznych
vyjadieni) svych spoluzaki

Télesna vychova

Télesna vychova 1. obdobi

zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zékladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
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TV-3-1-04p dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mé osvojeny zakladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach - projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam - zvlada zakladni zptisoby lokomoce a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpokladi

2. obdobi
zak

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zacleniovat pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play - zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na
odstranéni tinavy

Zdravotni télesna vychova 1. obdobi

zak
ZTV-3-1-01p uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech

ZTV-3-1-01p zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
ZTV-3-1-02p zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotni télesna vychova 2. obdobi

zak

ZTV-5-1-01p zatazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani
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ZTV-5-1-02p zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele
ZTV-5-1-03p upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

74k

- zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovnavaci cvic¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

1. vyjmenuje hlavni znaky svého oslabeni

2. ptedvede specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s jeho vlastnim
oslabenim

3. ve svém pohybovém rezimu uplatiiuje specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s jeho vlastnim oslabenim

- zvlada zékladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku
cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt ulitele

1. ptedvede technicky spravné konkrétni specidlni cviceni

2. zkontroluje spravnou techniku provedeni specidlniho cviceni v
zrcadle, je-li k dispozici, a koriguje provedeni cviéeni

3. koriguje techniku cviceni podle pokynti ucitele

- upozorni samostatné na ¢innosti (prostfedi), které jsou v rozporu s
jeho oslabenim

1. upozorni ucitele (spoluzéky), Ze ptislusnou ¢innost nemize
vykonavat, protoZe je v rozporu s jeho oslabenim

Pracovni ¢innosti

Prace s drobnym materialem 1. obdobi

zak

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomtickami; vytvaii jednoduchymi postupy rtizné

pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiali
CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a ptredlohy
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Prace s drobnym materialem 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01p vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pii tvotivych &innostech s riiznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje poadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném poranéni

Indikatory ocekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy — 1. stupen Indikatory
zék Z&k
- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade své | 1. zvoli postup a pracovni operaci vzhledem k zamyslenému vyrobku
predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu 2. vyuzije vlastni pfedstavivost pfi obméné vzorového vyrobku
- vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky 1. z nabidky vybere prvek a techniku uplathovanou v lidové tvorb¢ a
lidovych tradic. pouzije ho ve své praci
2. zhotovi jednoduchy vyrobek vztahujici se k lidové tradici urcitého
mista/regionu
3. uvede priklady lidovych femesel
- voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k 1. popiSe vlastnosti zdkladnich materidlt, které jsou pro praci s nimi
pouzitému materialu dualezité

2. popise ucel bézné pouzivanych pomucek a nastroji 3. z nabidky
vybere vhodnou pomiicku a nastroj vzhledem k materialu, se kterym

pracuje
- udrzuje potadek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a 1. udrzi piehledny a uspotadany pracovni prostor
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu 2. dodrzi zésady hygieny a bezpecnosti

3. na ptikladech popiSe, jak by postupoval v ptipadé Grazu pfi praci s
drobnym materialem
4. v modelové situaci oSeti drobné poranéni
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Konstrukc¢ni ¢innosti 1. obdobi

zak

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a innosti pii praci se stavebnicemi

Konstrukc¢ni ¢innosti 2. obdobi

zak

@SP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p udrzuje potadek na svém pracovnim miste, dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném trazu

- znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomticek

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocdekavané vystupy — 1. stupen

Indikatory

zak

74k

- provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

1. podle ndvodu provede montaZz a demontaz jednoduchého objektu
2. pouzije riizné dily stavebnice tak, aby byl vysledny objekt
kompaktni

3. vyuzije vlastni pfedstavivost pii praci se stavebnici

4. si zorganizuje a asov¢ rozvrhne praci

- pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého

1. rozumi pojmiim, poznamkam na odkazové ¢are, znackdm a
symboliim pouzivanym v jednoduchych pracovnich ndvodech a
postupech

2. dodrZi zadany pracovni postup dle slovniho navodu, ptedlohy,
nacrtu

3. si zorganizuje a ¢asove rozvrhne praci
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- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc | 1. udrzi piehledny a uspotfadany pracovni prostor

pii Grazu 2. dodrzi zésady hygieny a bezpecnosti

3. na ptikladech popise, jak by postupoval v piipade Grazu pti
konstruk¢nich ¢innostech

4. v modelov¢ situaci oSetii drobné poranéni

Péstitelské prace 1. obdobi

zak

C?SP-3-3-01p provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Péstitelské prace 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01p zna zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nagini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pii irazu na zahradé

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy Indikatory

z7ék 74k

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede pestitelské | 1. vypéstuje rostlinu ze semene nebo ze sazenice

pokusy a pozorovani 2. zalozi jednoduchy pokus, na zdklad€ pozorovani provede zdznam

rustu a vyvoje rostliny

3. z vysledkl pokusii a pozorovani vysvétli spravny postup pri
pestovani rostliny

4. rozmnozi pokojové rostliny délenim trsii a fizkovanim
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- oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

1. vypéstuje vybranou rostlinu podle zadanych pokynt a pecuje o ni
2. naaranzuje fezanou kvétinu do vhodné nadoby a pecuje o ni

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, nastroje a
nacini

1. popisSe ucel bézne pouzivanych pracovnich pomucek a nastroja
urcenych k péstitelskym pracim

2. vybere z nabidky naradi, nddoby a dalsi pomticky potifebné pro
zadanou ¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc
pii Grazu

1. udrzi prehledny a uspotfadany pracovni prostor

2. dodrzi zésady hygieny a bezpecnosti

3. na ptikladech popise, jak by postupoval v piipade Grazu pti
péstitelskych ¢innostech

4. v modelové situaci osetii drobné poranén

Priprava pokrmu 1. obdobi

zak

CVSP-3-4-01p upravi stlll pro jednoduché stolovani
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

Priprava pokrmu 2. obdobi

zak

CSP-5-4-01p zna zakladni vybaveni kuchyné
CSP-5-4-02 ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

(?SP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zédklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc 1 pfi urazu v

kuchyni - uplatiluje zasady spravné vyzivy

Indikatory o¢ekavanvch vystupu

Ocekavané vystupy

Indikatory

zak

Zak
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- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

. popiSe zakladni vybaveni kuchyné
. popise ucel kuchynského vybaveni

- pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

. vybere vhodné potraviny
. zvoli vhodné kuchyniské nadobi a dalsi pottebné prostiedky

. predstavi a zhodnoti pfipraveny pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

. prostfe stul k jednoduchému obédu

. popise nebo prakticky predvede vhodné stolovani a spolecenské
chovani
3. zhlédne modelovou situaci, upozorni na nevhodné spolecenské
chovani a doporuci vhodny zpiisob chovani a jednani

1
2
1
2
3. podle receptu dodrzi postup prace a ¢asove si ho rozvrhne
4
1
2

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

1. udrzi ptehledny a uspotfddany pracovni prostor

2. dodrzi zésady hygieny a bezpecnosti

3. na ptikladech popise, jak by postupoval v piipadé¢ Grazu pfi
ptipraveé pokrmi

4. v modelové situaci osetii drobné poranéni

Platnost dokumentu od: 1.9. 2022

V Dobraticich 30. 8. 2022

Tato piiloha je nedilnou sou¢asti SVP ,, Komunitni §kola*
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