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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLNI DRUZINE

1.1 Nazev, sidlo a charakteristika Skolni druziny:

e Zakladni Skola a matetskd Skola Dobratice, okres Frydek — Mistek, ptispeévkova
organizace,

e Zakladni Skola a materska Skola Dobratice 58, 739 51 Dobratice,

e Pravni forma: pravni subjekt,

o 1C: 706400 17,

e 170 skolni druziny: 119 600 145, kapacita druziny — 87 zak,

1.2 Zrizovatel Skoly

Obec Dobratice
OU Dobratice 49, 739 52 Dobratice,

Pravni forma: obec,
IC: 00 577 057.

1.3 Udaje o vedeni 8koly, dalkovy p¥istup

Reditelka $koly: Mgr. Karla Peterkova
Zastupce feditele: Mgr. Ivana Grygarova
Vedouci vychovatelka: Mgr. Sylva Bednatova
Vychovatelky: Mgr. Kristina Chlebkova

Petra Badova
Miroslava Ondrackova

Telefon: 737 603 543, 558 651 255
E-mail: zs.dobratice@post.cz

1.4  Provoz Skolni druZiny

Ranni provoz: 6:15 — 7:30 hodin
Odpoledni provoz:  11:20 — 16:30 hodin

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu je dokument projednany na pedagogické
radé dne 30. 8. 2023, je uren na jeden vzdélavaci cyklus, je mozné v ném provadét zmény
podle struktury zakt, mnozstvi zaku a jinych zmén tykajicich se skolni druziny.

Jeur€en: - vychovatellim, ktefi podle né&j pracuji
- zakonnym zastupclim Zakl sezndmena s ¢innosti a problematikou Skolni druZiny

Platnost dokumentu k 1. 9. 2023.


mailto:zs.dobratice@post.cz

2. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Skolni druzina slouzi predev§im k odpo&inku, k rozvoji zajmi zaktl v dobé po vyucovani a
efektivnimu vyuziti volného casu. Dava také prostor pro komunikaci mezi détmi navzajem,
rodic¢i a vychovatelkami. Navstévuji ji zaci 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly. Jeji ¢innost vychdzi
z pedagogiky volného Casu. Snazi se o vytvoieni mista pro odpocinek zaki po vyucovani a
aktivniho, sportovniho vyuziti volného Casu.

2.1 Velikost a vnitini organizace Skolni druZiny:

Skolni druzina je soucasti zakladni $koly a nachazi se v budové $koly. Tvoii ji tii oddé&leni.
Maximalni kapacita je 100 zakl. Jednotliva oddéleni jsou vékoveé smiSena. Svou Cinnost
vykonédva kazdodenné v zévislosti na rozvrhu zakladni Skoly pro pfislusny Skolni rok. Ma
ranni provoz a ¢innost druZziny je uzaviena v 16:30 hodin.

2.2 Prostorové a materialni podminky Skolni druziny:

Pro svoji ¢innost $kolni druzina vyuziva udebny v podkrovni &asti budovy 8koly. Skolni
druzina vyuziva pro svou ¢innost i u¢ebny v 1. patfe. Vybaveni mistnosti odpovida ¢innostem
a aktivitdm Skolni druziny. K odpocinku slouzi hraci koutky, koutky s gauci a Zinénkami, a
poditadova ¢ast udebny. Zaci maji dale k dispozici spoletenské hry, détské knihy, stavebnice a
dal$i potieby pro zdjmovou cinnost. Soucésti druZiny je i1 keramicka dilna. K pohybovym
aktivitam zakud slouzi Skolni télocvicna, venkovni multifunkéni hiisté, détské hristé a Skolni
zahrada. Stravovani je zajiSténo ve Skolni jidelné.

2.3 Ekonomické podminky S$kolni druZiny:

Uplata za $kolni druzinu &ini 500 K& za pil roku, hradi se ve dvou splatkach a to v mésici
fijnu 500 K¢ (zaii az leden) a v mésici Gnor-bifezen 500 K¢ (tnor az Cerven). Dle §11
vyhlasky €. 74/2005 Sb. miZe vysi Uplaty feditel sniZit nebo od Uplaty osvobodit. O tplném
prominuti uplaty v pfipadé zaklti se socidlnim znevyhodnénim rozhoduje feditel Skoly po
predlozeni piislusného dokladu. Uplata je hrazena bankovnim pfevodem, piipadné uplatou
administrativni pracovnice $koly. Uplata za $kolni druZinu je vyuZita na nakup materialu pro
vytvarnou, pracovni a sportovni ¢innost.

2.4 Personalni podminky $kolni druziny:

Organizace Skolni druZiny je stanovena podle § 10 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zdjmovém
vzdélavani. Oddéleni vedou plné€ kvalifikované vychovatelky organizované vedouci
vychovatelkou. Ugastnici pravidelné denni dochazky do druZiny se zafazuji do oddéleni.
Oddéleni se napliuji nejvyse do poctu 30 ucastnikli. Jejich €innost je zaméfena na rozvoj
osobnosti zakd, jejich z4jmu, znalosti a tvofivych schopnost



OBSAHY A FORMY CINNOSTI VE SKOLNI DRUZINE

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a pripadné zajmovych utvard, porada
(nebo spolupotadd) prilezitostné akce a v pribéhu dne nabizi spontanni aktivity. Druzina
umoziuje zakiim i1 odpocinek a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a ptedstavuje zejména organizované
aktivity zdjmového Ci t€lovychovného charakteru.

Ptilezitostné akce presahuji zpravidla ramec oddé€leni a nejsou zahrnuty do standardni tydenni
skladby cinnosti. Jsou to besidky, slavnosti, vylety, navstéva divadelniho piedstaveni,
vikendové akce apod. Tyto akce ptipravuje Skola jako celek a jsou n¢kdy urcéend i rodicim
nebo §irsi vefejnosti.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individuélni klidové ¢innosti po ob&dé, pfi pobytu
venku, vychovatelka misi pii téchto ¢innostech nejen zajistovat bezpe¢nost zaku, ale také
navozovat a podnécovat nékteré jejich vlastni aktivity. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe
navazuji.

Odpocinkové cinnosti chapeme ve smyslu klidovych cinnosti (poslechové cCinnosti,
individudlni hry, klid po obéd¢€) a také jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude
kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani.

Pfiprava na vyucovani spociva ve vypracovani domacich ukolt, patii zde didaktické hry,
tématické vychazky, chvilky s anglictinou a dalsi Cinnosti, které Zaci ziskali ve Skolnim
vyucovani.

ZAKLADNIM PRINCIPEM PRACE VE SKOLNI DRUZINE JE HRA A ZABAVA



KLICOVE KOMPETENCE — INTEGROVANE VZDELAVACI CILE

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani stanovuje jiz pfipomenuté kompetence
pro skolni vyuku. Pti vychovné praci v druziné na n¢ v zékladnich principech navazujeme a
rozsifime je o kompetenci k traveni volného Casu.

Piipomenuté kompetence k uceni:

1. Kompetence K uéeni:

-zék se uci s chuti

-zapocatou praci dokonci

-vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplisoby
-umi kriticky zhodnotit své vykony

-uci se nejen spontanng, ale také védome

-klade si otazky a hleda na né odpovédi

-v$ima4 si souvislosti mezi jevy

-samostatné pozoruje a experimentuje

-umi ziskavat védomosti z riiznych pramenti a zdroju
-ziskané poznatky dava do souvislosti

-zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSich uceni

2. Kompetence Kk ieSeni problémii:

-zak si v§ima déni 1 problémd, které ho motivuji k fesSeni podobnych problémt a situaci
-problém se uci pochopit

-pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

-promysli a planuje feSeni problémi

-pii feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky

-hleda rizné zptisoby feseni problému

-oveiuje prakticky spravné feSeni problému

-chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili



-rozliSuje spravna a chybna feSeni

-spontann¢ piichazi s novym feSenim

-je kreativni

-dovede se prizplisobit zménam — je flexibilni

-sva rozhodnuti se u¢i obhdjit a uvédomuje si zodpoveédnost za své rozhodnuti
-je iniciativni a podnikavy

-zapocaté ¢innosti dokoncuje

-v ptipad¢ obtizi je pii jejich prekonavani houzevnaty

3. Komunikativni kompetence:

-z4k ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci

- mySlenky, sdé€leni, otazky i odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami
- umi vyjadiit vlastni nazor

- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi

- dokaZe promluvit na vefejnosti

- ucinné se zapojuje do diskuse

- umi fesit konflikty

- dokéaze vyjadiovat své kladné pocity ve vztahu k sob€ 1 okolnimu prostiedi feci, gestem 1
dal$imi prostredky

- umi se vyjadfit 1 pisemné

- nezapomind, Ze ke spravné komunikaci také ptislusi naslouchani druhym
- vyuziva informacéni a komunikacni prostredky

- z predkladanych informaci si vybira

- komunikuje kultivované

4. Socialni a interpersonalni kompetence:

-zék se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit



-odhaduje rizika svych napadi

-k ukoliim a povinnostem pfistupuje odpovédné
-samostatn¢ rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za n¢ odpovida a nese dasledky
-projevuje citlivost a ohleduplnost

-rozpozna vhodné a nevhodné chovani

-podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
-ve skupiné spolupracuje

-dokaze se prosadit 1 podiidit — piijmout kompromis
-respektuje dohodnuta pravidla

-je schopen respektovat jiné

-je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

-je solidarni

I~

-vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém — ovlada a tidi své jednani a chovani tak, aby
doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

5. Obcanské kompetence:

-zak si uvédomuje sva prava i prava druhych

-vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

-chova se zodpovédné

-dba na osobni zdravi své 1 druhych

-chova se zodpovédné

-dbé na osobni zdravi své i druhych

-chové se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi (pfirodni a spolecenské)

-respektuje a posiluje socialni a kulturni prostiedi, které je formovano tradi¢nimi, aktualnimi 1
o¢ekavanymi hodnotami naroda, etnika a socialni ¢i profesni skupiny

- chéape, Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot, jejichZ vyznam se mize ménit, je podminén také
ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty zpétné€ ovliviiuji

-vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani

-projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim



-podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostfedi

6. Kompetence k traveni volného ¢asu:

-zak umi travit volny ¢as

-orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti

-umi si vybrat zajmové ¢innosti podle svych dispozic

-rozviji své z4jmy v organizovanych i individualnich ¢innostech

-rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci (¢i
jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani)

-umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu



SVP SD (v pravém sloupci jsou &iseln& uvedené ptisluiné kompetence)

1. Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV

U nas doma Vypravime si o zivot€ nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i volny ¢as. 4,6
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach- kresba, malba, 3,6
dramatické hra.

Nas dim Stavime nas dam ze stavebnice. 2,35
Vypravime, co se odehralo (mohlo stat) v naSem domé, 2,34
kreslime.

Stavime si idealni dim, ve kterém bychom chtéli bydlet. 245
SKOLA

Nase skola Prochazime Skolou a pfedstavujeme si, ze je bludistém. 1,2,6

neni bludisté Povidame si s feditelem na téma: Jak se fidi Skola. 1,35
Pozndvame zaméstnance Skoly. 1,3
ZkouSime vafit ve Skolni kuchyiice. 1,2,6
Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a kreslime logo. 1,6

Skola Cteme na pokradovani, otdzky, hadanky, fiktivni rozhovory. 2,3

- Stanek Tvotime krabicovy model Skoly a jejiho nejbliz§iho okoli. 2,6

vzdélani Ptedstavujeme si, co bychom vidéli skrytou kamerou ve téidé | 3,5,6
-pracujeme ve skupinéch nebo ve dvojicich, scénky
predvedeme.

Cesta do skoly | Povidame si o cest¢ do skoly a domii. Ptame se na bezpe¢nost | 1,2,4
cesty kazdého z nés do Skoly.

Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Hrajeme si na policisty, chodce a cyklisty. 2,3,5

Cim jezdime a | Hrajeme si na ptepravu vlakem, autobusem, metrem, tramvaji. | 1,2,5

¢im miiZeme Vytvarné znazoritujeme rizné hromadné dopravni prostfedky. | 1,3

jezdit Planujeme nejkratsi cestu na vlakové nadrazi, mapka, popis 1,3
cesty, orientacni body.

Chodec, Vyrabime dopravni pexesa- pozemni , vodni, letecka doprava. | 2,3,4

cyklista Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole- ndzorna ukazka, | 1,6
beseda.

Soutéz ve znalosti dopravnich znacek. 1,2,6




NASE OBEC, NASE MESTO

Obec, v niz Na vychazkéch hledame zajimavosti nasi obce (budovy, 1,2,5,6
zijeme stromy, sochy, pomniky, vodni toky, népisy, dominanty)
Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobte. Kam radi 1,3,4
chodime
Stavime na$i vesnici z kostek 245
Hrajeme si na priivodce nasi vesnici, popisujeme a 1,2,3,4,5
ukazujeme, kudy se hosté dostanou k obecnimu tGradu, posté,
ke knihovné, do restaurace, obchodu
Navstévnici Seznamujeme se s praci obecniho Gfadu 1,2,3
-exkurze a beseda se zaméstnanci
Seznamujeme se poslanim 1,3,5
-posty
-knihovny
-1ékarny
-obchodu
-spotitelny
Hrajeme si na ndvstévniky naseho mésta. 1,2,3
Jak zijeme Na vychazkéch si povidime o praci hasict, knihovnice, 1,2,6
zemédelct, prodavacu, 1€kari, zednik, atd.
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Hledédme zdiivodnéni, pro¢ jsme si vybrali nakreslené 1,45
povoléni, ditvody zapisujeme a porovnavame. Zjistujeme, co
musime umét pro vykon vybrané profese
Nasi pomocnici | Besedujeme na téma ,,Ten dé€la to a ten zas tohle*. 2,4
Nakupujeme a proddvame — hra na prodavace a kupujici 2,34
Jdeme nakupovat 1,3
Ztraty andlezy | Predstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se 1,2,3
ztratili — scénky.
Zamyslime se, co bychom uc¢inili, kdybychom nasli malého 2,35
kamarada, ktery se ztratil.
Hrajeme si na ztraty a ndlezy 1,35
Ochréanci Povidani o praci ptislusniku policie a o porusovani zédkona, 1,4
poradku prevence.
Navrhujeme propagacni plakat s tématem NE alkoholu a 14,5
drogam
Beseda s prislusnikem policie o jeho praci, pfedem si pisemné | 3,4,6

pfipravujeme otazky.




Na posté Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele, pii exkurzi 1,2
zjistujeme, co vSechno musi umét pracovnici posty.

PiSeme pohledy s adresou, kupujeme znamky 2,4
Navrhneme zndmky s mistnimi motivy (na pohled, doru¢eny | 2,4,5
dopis apod.)

Cesta do Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6

knihovny Vyrabime obal na oblibenou knihu. Tvoiime zalozku. 1,6
Hrajeme loutkové divadlo pro kamarady. 1,34

Jsme basniky, Hleddme basnicky, pisnicky o nasi obci a méste, Ci kraji. 1,35

zpevaky, Spole¢né skladame basnicku nebo pisnicku o nasi obci. 1,3,6

novinafi Hrajeme si na redaktory. 134

ZA HUMNY

Vylety do Kreslime planek blizkého okoli 2,3,5

blizkého 1 Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvicek apod. 2,35

vzdaleného Vybirame si blizké misto, na které dojedeme podle naseho 1,2,3

svéta planku.

Cestou necestou | Seznamujeme se s mapovymi zna¢kami, u¢ime se je poznavat. | 1,2,3
Podle informaci z knih a internetu pfipravujeme trasu delSiho | 1,2,6
vyletu.

Na vyletu se orientujeme podle zjiSténych informaci. 3,45

Jsem Cech, vim, Cestujeme prstem na mape¢, ,,navstévujeme* znama mista, kde | 1,3,6

kde Ziji a jak se | néktefi z nés jiz byli, a vypravime o jejich zvlastnostech.

zilo Cteme si, poslouchame povésti naseho regionu. 1,3
Besedujeme o historii mésta.

[ustrujeme piectené pohadky nebo povésti, napf. 1,6
V komiksové podobg.

Vitame jaro Vyrabime Morenu, u¢ime se pisnicky k vynaSeni zimy. 1,2,6
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara, | 1,3,6
cteme uryvky z knizek, o nichZ se nich vypravi.

Vyrabime tradi¢ni predméty z prouti, ze slamy, z odsttizkl 1,2,6
latek, z papiru

Slet carodéjnic | Vyhlasujeme soutéz O Carodéjnici roku 4,5
Ptipravujeme taborak s opékdnim vuiti a prehlidkou 1,3
¢arodé€jnic a sout¢z hodnotime.

Tajemnd noc v druziné 4,5




Tradi¢ni mistni | Vypravime si o nasich mistnich slavnostech a zvycich. 3,4,5,6
slavnost Ziskavame recepty na tradi¢ni pecivo, peceme, slevime 3,4,5,6
Vv druzing, tvofime program
Podle moznosti se zapojujeme do mistnich slavnosti. 3,4,5,6
2. Lidé kolem nas
RODINA
Vizitka nasi Besedujeme o tom, co oekavame od rodi¢li — a co ono od nas | 3,4
rodiny Piedstavujeme povolani svych rodi¢u, pantomimicky je 3,4
predvadime a kreslime.
Navstéva rodice a povidani o jeho préci. 3,4
Do rodiny patii | Povidame si o prarodicich, ptibuznych, jak se nazyvaji. 3,4
také babicka,
dédecdek, teta, Pokousime se sestavit rodokmen rodiny. 2,34
stryc, sestfenice | Povidame si o na$i roding. 3,4
a bratranec
Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji naSe maminky, 1,34
asociace
Ucime se navazat kvétiny pro maminku. 2,6
Ptipravujeme besidku pro maminky. Pohosténi. 3,6
Co vypravély Spole¢né tvotime piibéh o pouti stokoruny, ptdme se, odkud 1,3
penize vysla, kam se dostala, co zazila, jak byla vyuzita.
Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, energii), | 4,5
ptame se, jak miizeme usetfit (penize, jidlo, energii).
Hrajeme si na prodavajici a kupujici (vyuzivame kouzelna 1,3,6
slovicka ,,prosim®, ,,dékuji“, zkousime reklamovat vyrobek).
KAMARADI
Mi kamaradi Sestavujeme CHARTU druziny — pravidla souziti, zebticky 2,45
hodnot...
Hrajeme hru Kvétina pro kamarada. 3,6
Kreslime portréty kamaradu. 1,34
Ticha posta Vypravime ostatnim o naSem nejlepS§im kamaradovi a o 2,4
dobrych vlastnostech, kterych si vdzime na lidech.
Kazdy napiSe, co se mu libi na kamaradech (papir pfehneme a | 3,4




posleme dal), nakonec vse preCteme.

Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzéka najit 1-6
néco pékného, za co ho pochvalime (NA KAZDEM
SPOLUZAKOVI NECO OCENIME, NECIM JE
ZAJIMAVY)
SVATKY A OSLAVY
Kazdy den méa | Seznamujeme se se jmény v kalendati a zapiSeme si vSechny | 1,4,5
nékdo svatek spoluzaky, ktefi budou mit v tomto Skolnim roce svétek,
abychom mu mohli blahoprat.
Vyrébime dort z papiru pro oslavence, ptipadné ptfani. 14,6
Vyzdobime hernu, v niZ se bude konat setkani s oslavencem. 1,2,6
Nas karneval Tvotfime pozvanky, plakaty pro spoluzaky, pedagogy, rodice. | 2,3,4,5,6
Bavime se na karnevalu 6
Kreslime, co se nam na karnevalu libilo. 3,4
Cas adventnia | Vnimame atmosféru Vanoc, éteme si v knizkach, vypravime o | 2,3
kouzelny Cas ¢ase adventnim, pozorujeme prirodu
Vanoc Slavime Mikulase 3,4,6
Chystame se na vanoc¢ni jarmark- 1-6
Vyrabime darky a vyrobky na jarmark. 1,2,6
Peceme dobroty. 1,6
Zdobime druZinu a Skolu. 6
Uc¢ime se ozdobné balit darky. 2,6
Zveme rodice na vano¢ni jarmark 1-6
Zkousime vanoc¢ni zvyky (dbame na bezpecnost) 1,2,6
Velikonoce Malujeme kraslice (libovolné techniky) 1,6
Povidame a cteme o mistnich zvycich spojenych s jarem. 1,3
Zdobime druZinu a okna symboly Velikonoc ¢i jara 5,6
Oslavy Kdo to byl Jan A. Komensky- hleddme informace. 1,2,3
Ptipravujeme se na Radovanky. 3,6
N4as den D. 3,4,5,6




JAK SE SPRAVNE CHOVAT

Zname kouzelna | Besedujeme o kouzelnych slovech (d€kuji, prosim, omlouvam | 1,2,3
slovicka se) a jejich vyznamu, vymyslime si drobné piib¢hy, v nichz
tato slovicka hraji vyznamnou roli.
Hrajeme si scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich). 1,2,3
Hrajeme si a u€ime se spravné¢ zdravit, podat ruku, pozadato | 3,4
néco, podékovat.
Clovék mezi Uplatiiujeme etiketu v praxi (beseda s praktickymi ukazkami | 3,4,5,6
lidmi tancl v rdmci predtanecni vychovy).
Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a u¢ime se 1,6
diskotance.
Besedujeme o tom, jaké chovani ocekévaji divky od kluki —a | 1,3
kluci od divek, jaké déti od dospélych — a dospéli od déti.
Navstéva Cteme dalsi stranky ze ,,slabikéfe spole¢enského chovani o 1
divadla, navstéve divadla, koncertu atd.
koncertu Malujeme hudebni néstroje. 1,6
Jdeme spole¢né do divadla. 4.6
Mluvime Vyprévime si pohddky a piib&hy ze Zivota. 3,5,6
spravné? Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibehy a pak je 1,2,6
pfedvddime mlad§im spoluzakim.
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a ¢asopist | 1,3,6
pro poslech ostatnim.
Rekni to i beze | Vypravime si o vyuziti lidského t&la k neverbalni komunikaci, | 2,3,4,5
slov pracujeme s gesty.
Pantomimicky predvadime povolani, sporty, pocity. 2,3,5,6
Pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze znamych 2,3,5,6
pohadek.
V restauraci Seznamujeme s pravidly slusného chovani ve vetejnych 1,3,5
a u stolu prostorach.
Dodrzovani zasad spravného stolovani procvicujeme denné ve | 1,3
Skolni jidelné.
Zdobime slavnostni sttl (skladame ubrousky, aranzujeme 1,2,3,6
misy ovoce a sladkosti apod.).
Co jsme vidéli a | Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase, doporuc¢ujeme | 3,6
slySeli ve si vhodné potady, argumentujeme, pro¢ se nam libi.
sdélovacich Vybirame znamé filmy a snazime se domyslet, jak by mohl 3,4
prostiedcich d&j pokracovat, uvazujeme o riznych variantach, hrajeme si
(zaklady na scenaristy.
medialni Pfipravujeme si védomostni , televizni* soutéz 2,3,6




\ vychovy)

| a zahrajeme si ji.

3. Lidé a ¢as

NAS DENNIi REZIM

Co vse stihneme | Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime | 1,2,3,6

béhem dne se rozliSovat povinnosti a zabavu.

Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas ptitahuje, cemu 15,6
vénujeme nejvice Casu. Besedujeme.

Povidame si o Case, ktery lidé promarni. U¢ime se planovat 12,6
svllj den. Nezapomindme na odpocinek.

Jak jsme prozili | Vypravujeme drobné piibehy, v nichz se stfidaji piijemné 1 2,34

vcerej$i Cas nepiijemné udalosti.

Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend*, malujeme, co 2-6
jsme zazili a navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy.

Kolektivné vytvaiime leporelo naSich ¢innosti ve Skolni 2456
druziné.

Nas kalendar Tvotime kalendat dilezitych udalosti- svatky déti, akce. 2-6
Ptipravujeme spolecné naméty pro vychazky v jednotlivych 5,6
ro¢nich obdobich.

Opakovang si pfipomindme, co se nam libilo v ptirode¢, 1,6
kreslime obrazky s témito motivy.

Kdy se nejlépe | Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka v prubéhu dne | 1,2

pfipravime do a podle ni navrhujeme postup pfi pfipravé na vyucovani.

Skoly Vyuzivame pocita€ pro ziskdvani mnoha informaci. 1,5
Vzajemné si sdélujeme, které pfedméty mame nejradé;ji, 1,3
besedujeme nad diivody této obliby.

Co jsme d¢lali Ohlizime se za prazdninami, lou¢ime s 1étem, Tvotfime 1,2,6

V nasSem volném | prazdninovy vlacek.

Case Tvotime si vikendovy zapisnik. 1,2,6
Chystame si plan aktivit na prazdniny. 1,2,6

JAK SE MENI LIDE

KdyZ jsme byli | Prohlizime si fotografie znamych i nezndmych lidi, hledame 1,3,4

mali a velci byli | rozdily pro jednotliva vékova obdobi.

mali Vypravime si nejzajimavéjsi pithody z naseho raného détstvi | 1,3,5
a malujeme je.

Srde¢né zveme naSe seniory na konkrétni akce. 15,6




JAK SE MENI{ VECIL, BUDOVY, OBEC

Zmény vesnice | Na vychdzce srovnavame soucasny stav dom, ulic, parkt 2,35

apod. s jejich dnesni podobou.

Prohlizime si kroniku skoly. 2,3

Patrame po starych ucebnicich, pomuckach. 12,3
Maly pomocnik | Besedujeme o domécnosti diive a dnes. 1,3

Povidame si, jak pomédhame doma. Kreslime. Hrajeme 3,4,6

scénky.

Moderni technika a jeji vliv. 2,45,6
Lidé a minulost | Cteme &eské pohadky, tikadla, basnicky, hadanky, 1,2,3,4,6

jazykolamy. Vypravime si, odpovidame na otazky tykajici si

zivota v minulosti, ilustrujeme pohéadky, hrajeme divadlo.

Pétrame, jak se zilo na hradech a na zdmcich. Sestavujeme, 1,2,3,6

kreslime, lepime atd.

Prohlizime si staré ¢asopisy a knihy. 5,6
4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS - ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Jak se méni nd§ | Na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si 3,5,6
strom k pozorovani napf. riizné stromy a v knizkéach a encyklopedii

hledame vyznamné udaje o jejich riistu, péstovani, plodech

atd.

Pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich | 1,6

obdobich ptiroda méni.

Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze. 1,2,3
Stavime z Pti vychazkach do lesa ¢i parku upevitujeme pravidla chovani | 3,5,6
piirodnin Vv ptirod¢, sbirdme plody a zhotovujeme z nich drobné Sperky

apod.

Stavime domecky, pouziti ptirodnin. 2,5,6

Obtiskujeme listy- vyuzivame k vytvarnym ¢innostem. 1,2,6
Nase kvétiny Pozorujeme kvétiny na zahradkach, kreslime, povidame o 3,5,6

odrudach.

Z kvétin vytvarime hezké prostiedi. 1,2,6

Pecujeme o kvétiny. 1,2,6




Prava zvirat Besedujeme o pravech kazdého zivoc€icha na Zivot. 2,35
Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazkl zvitat, rostlin. 2,46
Zvitata v dZzungli, dramaticka hra. 3,5,6

ROCNI OBDOBI

Ctyfi roéni Povidame si a ¢teme o pfirod¢ a jejich proméndch. 1,2

obdobi Vyrabime draky na vyzdobu druziny. 2
Pomdhame krmit zvifatka a ptacky v zimé. 3,6
Kreslime a malujeme jarni piirodu 1,6
Sbirdme 1é¢ivé rostliny. 1,5
Na vychéazce pozorujeme zmény v piirod¢€, prace na 1,3
zahradach, polich.

POCASI

Pranostika na V literatufe vyhledavame pranostiky. Cteme je a uvazujeme o | 1,2,3

kazdy den jejich smyslu.
Cteme predpovéd pocasi z periodik. 1,3
Porovnavame pranostiky z Kalendait k jednotlivym dniim 2,35
s aktudlnim vyvojem pocasi.

VODA

Vodni hratky Besedujeme o vodgé, jejich skupenstvich a o vyznamu vody. 1,2
Kreslime kolob&h vody dle vlastnich poznatkd. 1,3,6
Provadime pokusy s vodou. 1,2

CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI

Den Zemé Sbirame naméty, co a jak by se dalo zlepsit v naSem zivotnim | 2,3,4,5
prostiedi, anketa — zpracované vysledky zvetejnime.
Vytvotime plakat ke Dnu Zemé. Vyuzijeme vysledky ankety. | 2,4,5
Pomahame pfi uklidu druziny, Skoly, svého bydlisté, tiidime 15,6
odpad.

Hrnecku vat Pti vyletu do pfirody pozndvame lesni plody a patrame, které | 1,2
jsou jedlé, 1€Civé a jedovaté (dodrzujeme bezpecné chovani)
Na kamenné plotné vaiime a peCeme- hra. 2,46
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode. 1,6

Obrazky z cest | Shromazd’ujeme pohlednice z riznych zemi svéta a v atlasech | 1,2
vyhleddvame mista, odkud nam je n¢kdo poslal.
K danym pohlednicim dokreslujeme typ krajiny nebo zvitataa | 1,6




rostliny, kterd v takové krajiné muzeme najit. Obrazky
doplnime kratkym textem.

Vyrobime a vystavime nas vlastni obrazkovy atlas svéta. 12,6
Cesta do Besedujeme nad star$imi a novymi obrazkovymi 1,3,6
pravéku encyklopediemi o zvifatech, porovnavame rozdily
V zastoupeni zvifecich druht.
Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zviie podle 1,6
své fantazie.
Dramaticka hra V pravéku 1,6
5. Clovék a jeho zdravi
POZNAVAME SVE TELO
Ja—my Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle a 1,2,3
jeho funkcich a pak s témito informacemi seznamujeme
Ostatni.
Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho znas a | 3,4,5
do obrysu dokreslujeme nejdtlezitéjsi télesné organy.
Hrajeme hru Hlava, koleno, ruce, pata. 1,6
Cistota pul Kontrolujeme béznou denni hygienu (¢istotu rukou, 3,5,6
zdravi kapesniky...), ¢istotu odévu a jeho vhodnost.
Besedujeme o osobni hygien¢ a jejim vyznamu. 1,4,6
Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti 1,2,3
WC, stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemné na prohiesSky
proti témto zdsadam.
Nas zdravy Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
jidelnicek Vystiihujeme obrazky riznych jidel (z ¢asopisti a letakil) a 1,2,3,6
ttidime je na zdrava a mén¢ zdrava, piipadné tvoiime kolédze.
Soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut, hmat) 1,3
zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin.
Jidlo — vSedni Hrajeme si na rodi¢e a na ptikladech béznych jidel 1,2,3,4,5

soucast dne

piipomindme zasady spravné vyzivy, které by déti mély
dodrzovat. ZjiStujeme, které zivotné diilezité latky tyto
pokrmy obsahuji.




Ptipravime si svacinovou pomazanku, ve Skolni kuchyiice 12,5
uvafime puding.
Ptipravujeme slavnostni sttil pro narozeninovou oslavu. 1,245
Poznavame Poznavame houby, které rostou v blizkém lese. 1,3
houby Vaiime dobroty z hub. 14
Na vychazkéch do ptirody si ovéiujeme své znalosti hub a 1,5
zjistujeme, jak je nezaménit, jedlé za jedovaté.
Chci byt zdravy | Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, jak zachazet 1,2,3
s léky.
Hrajeme si na 1ékare a pacienty. Nebojime se navstévy 2,3
ordinace.
Varime ¢aj z 1é¢ivych bylin a Sipk. 1,6
CHODIME VEN KAZDY DEN
Kazdodenni Denné chodime na prochéazky. 5,6
pobyt venku Poradame jednoduché soutéze se Svihadlem, hrajeme micové | 6
hry.
Ucime se relaxovat pii spontannich hrach, piekonavat ptirodni | 5,6
prekazky, vyuZzivat pfi hi'e pfirodni prostiedi.
Zimni Soutézime, kdo nejrychleji postavi sn¢hulédka. 6
radovanky Pti vychazkach do pfirody sledujeme stopy zvifat na sn¢hu. 3,5,6
Koulovana, sankovani, bobovani. 6
Sportovni Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hiisti. 6
odpoledne Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,45
Vysledky vybranych soutézi spolecné vyhodnotime a 3,5,6

zvetejnime.




