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Kalusuv kalamar




Zhel tvoridi svid Adila dne 4. 11. 2022 na témar

Sport

Soutézni kategorie:

|. kategorie: zaci 4. a 5. ro¢nikil
Il. kategorie: zéci 6. a 7. ro¢nikil
I11. kategorie: zéci 8. a 9. ro¢niki

Kalusare se zucastnili zaci z téchto Skol:

ZS a MS Skalice

ZS a MS Palkovice

ZS Frydlant nad Ostravici, Namésti T. G. Masaryka
ZS Frydek-Mistek, Elisky Krasnohorské

ZS a MS Dolni Domaslavice

ZS a MS Dobratice

ZS Celadna
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SPORTOVANI

Richard Foldyna (ZS a MS Skalice)

Sportovani je pro zdravi,
vyber si sport, co t& bavi.
Jen si vyber, je jich dost,
kazdy sport je pro radost.
Muizes skékat, béhat plavat,
hazet, kopat, poskakovat,
dal bych mohl pokracovat,
ale nechci, vite proc¢?
Nikdo t€ tam nenuti,

dej se na chov labuti,

nejlip si je ochoc.

Pokud té sport ale bere,
chces byt, jako Domca Pelé,
tak se vrhni na fotbal.
Brankar, hrac, ¢i utoc¢nik,
taky jsem si zahral.

Radsi bych ted’ sportoval,

neZ bych tuhle basen psal.
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KATEGORIE I.

SPORT

Richard Michna (ZS a MS Palkovice)

Sport je zébava,
je to velka parada.
Hraju fotbal, taky tenis,

zdedil jsem to po rodicich,

tat’ka hral fotbal, mamka tenis.

Znam taky i volejbal,
nemuzu ho hrat,
protoze jsem maly,
muzu ho mit rad.

Je taky hodné zabavny,
muzZu se 1 smat,

chtél bych ho hrat.

Fotbal, to je fuska,
béhat tam a sem,

honit se furt za mi¢em.
Neékdy se 1 fauluje,
kopnou t€ 1 do nohy,
nejsme piece babovky,

pfece nas to neboli!

Sachy, to je logika,
nejsme piece fyzika,

budeme i logika.




JA A VOLEJBALOVY TRENINK
Viktoria Vaskova(ZS Celadna)

Volejbal je sranda, 1 kdyz n€kdy makacka,
nékdy do mé trefi balon a je ze me fehtacka.
Muyj trénink je slozity, byva taky neklidny,
Vv sokolovné to pak busi, az to skoro trha usi,
nékdy taky trazy a jsme z toho na hrazi.

Prsticky nas boli, az jsme z toho holi,

smece mi moc nejdou, tak mé nekdy sejmou.

JA A SPORT
Elika Ostarkova (ZS Celadna)

Rada skacu pies Svihadlo,
Svihadlo mi uletélo.
Taky jezdim na kole,

bydlim vedle pole.

Nemam rada lyze,
radsi stavim chyse.
Umim dobie plavat,

nikdy nepfestavat.

SPORT
Nela Stodiilkova (ZS a MS Palkovice)

Sport mé plno disciplin,
fotbal a tak dal.
Nekteré jsou micové,

a jiné ve vode¢.

Bavi mé jest¢ vic,

kdyz jsem na svobode¢.

Bavi mé spi$ panské sporty,
ty ddmské moc ne,
basketball a atletika,

to jsou sporty moje.

Hvézda, kotoul, vymyky,
zvladam s prstem v nose,
kdyz by bylo nejhuf,

tak utecu pred inoscem.

Vybijenou hrajem taky,
bavi mé moc.

Neékdy usindm s micem

na dobrou noc.




FOTBAL TRENINK

Adéla Jelenova (ZS a MS Dolni Karolina Kou¥ilova (ZS a MS Horni
Domaslavice) Domaslavice)

At jsi holka, nebo kluk, Lezes, bézis, sportujes,

ono je to asi fuk. tohle zvladnes, béz, béz, béz.

Lenka, Sara, Michal, David, Pozor, mi¢, chyt” ho, chyt,

nepiestane je to bavit. byl jsi dobry a co ted’?

Dalsi kolo, proc ted” hned?
Vsechny tady krotime,

Dobfte, ziskam lepsi vhled.
pak se vSak zapotime.
Potom, kdyz tam dobéhneme,

poradné to oslavime.

Po oslavé odpocin si,
zitra mame zapas v Trinci.

Odpocivej poradng,

zitra si to rozdame.

Tak to bylo néco,

copak bude ted’?

No jo, piijdeme na obéd,
po obéd¢ zépas,

hura za mamkou zas.

A druhy den télocvik,

zacviCit a zas cvicCit.




SPORTOVANI

Alzbéta Kocourkova (ZS a MS Skalice)

Sportovani me¢ moc bavi,

je to pro mé dobré zdravi.

Lyzovéni — dobré sportovani,

bavi mé 1 bobovani.

Brusleni na ledé,

myslim, Ze to pojede.
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Skok do dalky, plavani,
béh a skakani,

tohle je to sportovani.

Se skolou i s rodinou,

chodime s omladinou.

VSude mozn¢ v Cesku,

hotelu, ¢i kempu — béz tu.

SPORTY

Daniela Broiiova (ZS a MS Dobratice)

Sporty skoro vSichni radi maji,
troSku na sob& zamakaji.
Kazdy ma sviij oblibeny,
skoro kazdy z nich je skvély.

Fotbal kluci radsi hraji,

plavani holky rady maji.

B¢h, tieba na zastavku,

kdyz dohani§ kamaradku.

Tenis je pro n€koho lepsi,

stolni, ten je jen mensi.

Je jich hodné¢, to mi véite,

stovky jich je, to si piste!

Kolo skv¢lé taky je,

ktery u vas vyhraje?




SPORT

Simona Voznicova (ZS a MS Dobratice)

Sportovani, to je dfina,
jako tahle pavucina.

Vsichni moji kamaradi,

sportovani maji radi.

Plavani, brusleni, skakani,
nejlepsi je tleskani.
Je to hrani, zabava,

ale n¢kdy otrava.

Do fitka si zajdem vzdy,
ale ven vSak jen nékdy.

U telky si vecer sednout,

zavies$ ocli, jdes si lehnout.

PLAVANI

Anezka Uhlarova (ZS Celadna)

Plavani je dobra véc,
bazén je tak, jako klec.
Teplé voda, teply bieh,
sly§im jenom samy fev.
Sloni, zebry, opice,

uz plavou i slepice,
taky nosi Cepice,
plavecky 1 krabice,
vyfotim to Anicce,
moji malé sestficce,

fikame ji Certice.
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KATEGORIE II.

VYHRA

Ava Wilde (ZS Frydlant nad Ostravici,
Namésti T. G. Masaryka)

Ruce mi klouZou na fostanu,
kdy se ozve signdl, at’ vstanu?
Po tvéaii tecou kapky potu,

citim, jak pfistavaji na botu.

Srdce bije, je ¢im dal rychlejsi,
uz neslySim hlasy, chtéji byt hlasitéjsi.
A je to tu, ten ostry zvuk,

dokonce zadunél 1 ptes ten hluk.

Nohy mé donuti vzpruzit se vpted,

vitr mi hladi vlasy, pfitom neméni jejich

vzhled.

Ted’ neni Cas se ani ohlédnout,

vSe, co chci vidét, je jen draha pfede mnou.

Uz vidim cil, zpomalit nedokazu,
ten pocit radosti snad za chvili ukazu.
Jen par krokti, ddm hlavu vzhiiru,

Vv srdci chei citit jen samotnou vyhru.

SPORT

Maté&jPastuszek(ZS a MS Dolni
Domaslavice)

Lyzovani, to je na nudu I¢k,
ale prvné pouzij vlek.
Jdes doli a jsi fuc,

vtom vidis, jak nékdo nese punc.

Kdyz ¢ekés v té dlouhé tade,
stihne$ vyjit klidn¢ na Pradéd.
V 1ét¢ zase se fotbal hraje,

vedle v hale led uz taje,

V této bran¢ nuda je,
protoze tvlj tym vzdy vyhraje.
Tady na Zemi, tu jsme v raji,

vcera jsme prohrali, to je v haji.

Na fece kanoe jedou,
kampak jejich cesty vedou?
A zas je tu zima, zimni kraj,

zase mezi lidmi san¢ maj.

Koulovani, to je super véc,
leti koule, jak by smec.
Tuku lehce zbavit se da,

Kdyz vic pohybu se ptida.




JEZDECTVI SPORT

Veronika Walker (ZS Celadna) Albert Michna (ZS Frydek-Mistek, Elisky
Krasnohorské)
Jezdectvi je tézky sport,
Sport je jako kazdy jiny,
neni sladky jako dort. portJe) ymy
5 neobejde se bez zlomeniny.
KdyZz ma konik hlad,
) Pti fotbalu, pti béhani,
tak si ho pohlad’.

klidn¢ také pti skakani.

Kdyz konika svédi ucho,
Jedna chybka, to je hned,

fekni: ,,Let pry¢ mucho!*

y o s mohl bych vam vypravét.
Kdyz konik skace,

¢ neplagel Zlomenina, nemocnice,
pozor, at neplace!

rentgen, obvaz a co vice?

Uz se blizi soutéz,
) 5 Pfijemné to samoziejmée neni,
dej pozor na loupeZ!
5 o Jjisté ve vas zlost uz péni.
Kdyz konik leti vzduchem,
e At uZ to je noha, nebo ruka,
zavii o¢i a premyslej duchem.
vzdy to boli, kdyz vam puka.

Cilovou c¢aru prejeli,
" ITIeT Pro nékoho sport je slovo vulgarni,
vSechny soupefe predjeli.

s y i ale u mé tomu tak neni.
Vitézné kolecko objeli,

pak s hrdosti odjeli Promé je sport zibava,

kdyz hraji, radost nastava.

Konikovi nozky odpocivaji,

. . y . Bé&ham ze vSeho nejradsi,
jezdcovi stuzky se tfepotaji.

protoZze mé& b&h povznasi.

Sportovni vikend je za nami,
B¢hat se da kdekoli,

tak pfiSté jed’ s nami.
ale nejlépe se béha na poli.
Timhle bych to uzavtel

a uz bych to dal nerozvijel.

Neékdo ho méa rad a nékdo ne

a tak to vzdycky ztistane.



MUJ OBLIBENY SPORT
Ema Zurkova (ZS a MS Palkovice)

Sporty ja mam hodné¢ rada,
jen volejbal ma srdce mé,
ale je tu jedna rada,

davej pozor na ruce své.

Na zacatku protahni se,
hlava, zada, nohy, ruce,
pak na hiisté téSime se,

tam balony leti prudce.

Na hfisti pozor davame,
kdyz trenérka ndm vysvétli,
at’ pro balony béhame,

ne moc velkou rychlosti.

Pak zapas nas zacit muze,
o balény bojujeme,
kdyz uz ale leti nize,

ty uZ jen tak nevezmeme.

Tohle mame vsichni radi,
kdyZ na konci vyhrajeme,
pak uz trenérka nam radji,

at’ soupefim dékujeme.

POZARNI SPORT

Stella Izvorska (ZS Frydlant nad Ostravici,
T. G. Masaryka)

K pozarnimu sportu potiebujem:
Nedostat do hlavy rozdélovacem,
nezbytné jsou dve savice

a taky dv¢ proudnice,

ctytikrat C hadice

a dvakrat B hadice,

prenosny agregat méli bychom mit

a po utoku saci ko§ myt.

Mistfi svéta miizem klidné byt,
¢i jiné ligy rychle obsadit.
Naptiklad SDH Metylovice Zeny,

ty chtély 1 letos mistryné¢ Moravskoslezské
ligy byt,
mistryné nebyly,

1 kdyZ do sebe dostavaly Ziviny.




SPORT

Nela Hrozkova (ZS Frydek-Mistek, Elisky

Krasnohorské)

Bé&ham velmi rada,
mate doufam kamarada,

vemte ho ted’ za ruku.

Utikejte ostoSest,
mate doufam jesté dech.
Nezapomen na svaciny,

mate tam buchty matciny.

Sednéte si na lavicku,
otevrete si krabicku,
jsou tam buchty makové,

mate radi takové.

Taky rada plavu, ve velkém bazénu,

plavu prsa, Sipky skacu,
sko¢im n€kdy na placéka,

tata m¢ pak poplaca.

Chodim taky na hory,
sousedi zrovna kopou brambory.
Na horach je kravi statek,

mivaji tam velky zmatek.

Mame doma kralicka,
ma bilé usicka.
Skace, beha velmi rad,

mrkvicku si da dvakrat.
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Sport je velmi namahavy,
chodim domt utahany.
Vyhral v§echno ve sportu,

zaslouzi si velkou dortu.

BLAZNIVY SPORT
Jachym Kubes (ZS Celadna)

Jednou se fotbalista
vydal hrat fotbal.
Prestal ho bavit,

tak zkusil florbal.

Florbal ho bavil,
ale nedlouho,
dostal mickem do hlavy

a zanedlouho hazenou se naudil.

Vyzkousel ho,

naucil se.

Hral ji proto, \gp
aby védél vice. ! 3



Kdyz se rozhodl, MUJ MILOVANY SPORT
prestal ji hrat, Eliska Korbelova (ZS Celadna)

myslel si, Ze tenis

Kolo, béh a lyzovani,
lepsi bude akorat.

nejlepsi je veslovani.

A tak se tenis naudil, Tam se hodné bojuje,

o . " ale hlavné vesluje.
krasn¢ se z n¢j poucil,

ale najednou, _ Od Asie do Afriky,

co tam v dalce vidi

na polu studi prstiky,
nadherny sport nemam zadné zabrany,

pro vice lidi. s autem jsou jen kolony.

Zjistil to krasné jméno, Nezli autem, radéji pésky,
jmenoval se basketbal. kolo, nebo kolobé&zky.
Bylo to pfesné ono, Muzu 1ézt i po stromech,
byl dobry, jak ten fotbal. pro ty mi i staci dech.

Netrvalo dlouho, Po skole tkoly délam,

w7 ho nebavil potom i s holkami béham.

hrél ho asi proto, Kdo sportuje, ten je zdrav,

aby se zabavil tak se pfitom hezky bav.

Ale najednou z; ﬂ ,
»

"‘é »

zjistil tu pravdu.

Fotbal hral nejvice,

ten nejlepsi ze sporti. ‘\ R i
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SPORT
Karel Havli (ZS a MS Dolni Domaslavice)

Sport mé moc bavi,
trosku se v ném slavi.
Sport je moc slavny,

hlavné kdyz v ném vyhravaji.

Sport je i krvavy,
kdyz na kolech padaji.
Sport je skoro v celém svéte,

cizinci vyhravaji v Ceské republice.

Sport je moc zabavny,
mize byt i bezvadny.
Sportovat se da i na biehu,

kdyz muzes lyzovat po sn¢hu.

Sport je i skaredy,
kdyz se kosti lamou.
Sportuje se 1 ve vode,

naptiklad, kdyz plavou.

Sport je 1 hrozny,
kdyZ boxuji do masa a kosti.
Sport je 1 kulaty,

kdyZ v ném kuzely padaji.

Pti sportu placou,
kdyz do vody skacou.
Pti sportu vahaji,

kdyZ maraton b&haji.
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Pti sportu se dech taji,
kdyz do mice kopaji.

Sport je ptili§ naro¢ny,

kdyz se citi§ bezmocny.

MUJ VZTAH A ZAZITKY ZE SPORTU

Marie Kop¥ivova (ZS a MS Palkovice)

To bylo tak jednou v 1ét¢,
vypravim mé teté.
Jak jé& jsem se zranila,

o topeni méalem zabila.

U topeni teda nezlistdvam, \ I
klidn¢ kamen tu ptiddvam.

Jak byl kluzky, ja netusila,

o n¢j jsem zadnici narazila.

O zavodech ani nemluvim,
co bych tekla dal, nevim.
Je toho straSné moc,

vSechno fict, mi zabere celou noc.



Zlomena ruka, zapésti v haji,
noha vykloubend nékdy v maji.
Dech vyrazeny, modfin par,

lyze mé& nepustily z jejich spar.

Tkanicka se mi zamotala,
bolest na me tézce dopadla.

Zvrtnuty kotnik, natazeny sval,

moc dlouho nepobézim oblibeny cval.

SPORT

Tereza Vosi¢kova (ZS Celadnd)

Nemam rada sportovani,

kolo, béh a lyzovani.
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Tam se prave bojuje
a tamhle se zas vesluje.
Béhani je moc tezkeé,

V televizi je zas lehké.

Kilometry od startu,
bézim si a nemam partu.
Nezli busem, radsi pesky,

pesky, nebo kolobézky.

Mrakodrap je vysoky,
skala je Uraz veliky.
Muizu 1€zt 1 po stromech,

spadnu a pak nemam dech.

Lézt a Splhat mizu,
jé pak fikdm nemutizu.
Tak ja zacnu sportovat,

at’ se mohu radovat.

Protoze, kdo sportuje rad,

ten je potom pekn¢ zdrav.




KATEGORIE Il1.

VZPOMINKA NA SPORTOVANI Pro tohle vSechno ja vas prosim,

Natalie Vasendova (ZS a MS Dolni pojd'me néco zmenit,

Domaslavice)

Rada vzpominam na ty ¢asy,
kdyz jsme venku hrali fotbal,
kdyz vitr hral si s mymi vlasy,

na radost, kdyz nékdo g6l dal.

Réda vzpominam na ta 1éta,
kdy spolu v ptehrad¢ jsme plavali,
kticeli a smali jsme se,

ale také padali.

Skakali jsme pies Svihadlo,
béhali do cile,
zaSpinili v§echno pradlo,

at’ bylo cerné, Ci bilé.

VSechna ta rozbita kolena,
vSechny starosti,
sport jako sladkd odména,

nahradi radosti.

Nyni je vSak doba jina,
sedime u mobili

a vSechno to, co bylo prima,
zavieli jsme do vzpominek,

jak do klece gorilu.

ve své mysli stale nosim,
ze sportovani Stésti, radost

a hlavné dobry pocit.

Mil¢ damy, mili pani,
my chceme vam povédet,
mame radi sportovani,

1 kdyZ to nejde poznat na pohled.

Nejsme zadni odbornici,
ani profesionaloveé,

avsak sporty mame v srdci.

Star¢ Casy,
dobré cCasy,

se sportem jsou plné krasy.




SPORT A to je konec pratelé,
Vojtéch Hampl (ZS a MS Palkovice) téhle basné zdlouhavé,

kde vypravél jsem o sportu
Sport mé vazné bavi, . .

a o tom, Ze 1 ja sportuju.
naladu mi vzdy spravi.

Sportuju hodné a ¢asto,

sily mém, jak za sto.

Volejbal hraju hodné rad,
hraje to 1 miyj kamarad.
Dvakrat tydné trénink mam,

inu, co s tim nadélam?

Na lyzich v zimé jezdim,

sjezdovku rychle sjizdim.

Pijcuju si také bézky,

ale Sel bych radsi pesky.

S rodi¢i chodim na hory, Eg{R‘NI'IYSPORTY, SLADKE, JAKO

im na to své pohory. . .
Ham fia to sve ponoty Lucie Pavlicova (Z$ Celadnd)

Na Lysou jsme také lezli,
v8ak vzapéti jsme ji slezli. V 1ét¢ délam jen ty sporty,

které chutnaji, jako sladké dorty.

Na kole také jezdim, ) ., ,
Sport je velmi zdbavny,

do lesa s brachou ¢asto jezdim. . y . ,
jen kdyZ neni tinavny.

Jezdime nahoru a dolu,
Skaceme pies kupu vymolu. Na antuce hraju tenis,

ktery hraje také Dentis.

Na hasi¢sky krouzek chodim, ) . .
Denis dlouhé ruce ma,

tam v pozarnim auté jezdim.
P ! a proto dobré smece da.
Chodim tam 1 s kamarady,

vSichni tam chodime radi.
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Fotbal hraju s Matéjem,
at’ mam n¢jaké nadgje.
Kdyz se trefim do branky,

tak mi je lito tety Blanky.

Na bazéné plavu,
jen kdyz nemam plnou hlavu.
Kdyz ucitim mnozstvi vody,

hned mam pocit lehké shody.

Se psem jménem Sofi,
béham v 1ét€ kolem feky.
Reka lehce studena je,

ale horsi je to na prvniho maje.

Lyzovat v 1ét¢ nejde,
ale brusleni nam mozna putjde.
Kamaradkam brusle klouzou,

a proto spadnout mohou.

S rodi¢em do Tater pojedu
a na kole mozna upadnu.
Koleno mé bolelo,

a proto jsem brecela.

Na kolo uz nikdy nepojedu,
nebot’ zpatky nedojedu.
V srpnu tata trampolinu postavil,

aby se nam nenudil.
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Se sestrou jsme skakaly
a obé ruce jsme si zlamaly.
Maminka se malem zblaznila,

a tak moje basen skoncila.

.,
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SPORT

Pavlina Svrékova (ZS Frydek-Mistek, Elisky
Krasnohorske¢)

Zrovna dneska se to stalo,
V télocviku mé to vzalo.
Bézela jsem, bézela,

najednou jsem leZela.

Zvedla jsem se zakratko
a hledala zrcatko.
Ucitelka se divila,

pro€ jsem se k podlaze ptiblizila.

Podivala jsem se na ni
a povidam ji: ,,No to vite pani,
ja jsem totiZz nemehlo

a zakopnu i o vlastni nohu.*



Mozna, zZe jsem ji ted’ lhala,
pravda byla totiZ jina.
Ona slecna Natalie,

zduchla do mé¢, pry nevinné.

Ja ji ale nev¢rila,
protoze ta nana jedna,
udélala mi to jisté schvalng,

aby pomstila se, no to vite.

Vera totiz na obédé,
rozhodovaly se kam piiste.
Navrhovaly jsme Kanary,

tam béhame moc rady.

Nebo tieba na Ibizu,
kde plamenaci jedi pizzu.
Dobra, zpatky tedy ke sportu

a pak tfeba na pizzu.

JenZze jeji ndpad znél néjak takhle:
,»A nebudem se radsi jen tak valet?

Sport je nanic a nebavi mé.*

,» I vlj ndzor ti brat nebudu,*

odpovédela jsem ji na to.

No a to, co se potom d¢€lo, je vdm znamo,

to znamena: ,,N&kdy zase na shledanou.*
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SPORT

Marie Wagnerova (ZS Frydek-Mistek,
Elisky Krasnohorské)

Mezi sport patii nékolik véci,
nekteti trénuji kvtli tomu i nékolik noci.
Pti sportovani mate pevnéjsi zdravi,

fyzicku mate lepsi, nez ptaci dravi.

Muzeme jist, kolik toho kdo chce,
pak to spalime dost lehce.
Sportovat miizeme, kdykoliv chceme,

sta¢i se k tomu rozhoupat a jdeme.

Kazdy muaze délat sport, jaky chce,
hlavné ho to musi bavit a pak jde vSe.
VSichni si najdem néco, co nas bavi,

tfeba mé se libi tancovani.

Neékoho muze bavit, honit se za pukem,
to uz spi$ umim zachazet s lukem.
Fotbal je pro mé zdaleka cizi,

pfedstava to hrat, uz uplné mizi.



Florbal je podobny, ale bez puku
i tak budu dal meditovat u buku.
Basket je mi blizsi, ale ne o tolik,

kost jsem hodila, ani nevim kolik.

Sen o tom, ze hraju tenis, je Gpln¢ pryc,

To uz spim, vidim, jak drzim v ruce ryc¢.

Muj volejbal nebyl Zadna slava,

ted’ zvladnu chytat mi¢ zleva i zprava.

Za m¢ je nejlepsi tancovani u hudby,
zapotim se u toho, neni tfeba bundy.
Za m¢ je nejlepsi u hudby to uvolnéni

a u toho celym télem poradné vinéni.

Tancovani délam celych osm let,
na soutéze mohla jsem nékolikrat jet.
Zajimavy je ten pocit pii vyhlasovani,

ale jeste lepsi je, uzit si to tancovani.

Vsechny sporty maji néco spole¢ného
a je to néco velmi dulezitého.
Ta véc je trénink a ,,bic*,

do kterého musis$ dat vSe, anebo nic.
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SPORT NA STO ZPUSOBU

Elena Pitiosova (ZS Celadna)

Sportem ke zdravi,
to kazdy z nés slychava,
Ne kazdého to vSak bavi,

protoze po ném telo boliva.

Sporttl je nes¢etné mnozstvi,
to popfit se neda.
Pokud to né¢koho hodn¢ bavi,

tak at’ si ani neseda.

Milovnici soutézi,
urcité vSechny zavody pobézi.
Vitézstvi ma kazdy rad,

ale ani poraZeni to nesmi vzdat.

Nejlepsi sportovci z celého svéta,
na olympiad¢ své sily porovnaji.
Je to pro né€ zivotni meta

a doufaji, ze vyhraji.



V 1ét€ se moc sportovat neda,
slunce z nas silu vysava.
Proto s uznanim se kazdy shleda,

kdo jinde nez u vody svij ¢as traviva.

energie je tam nutna.
Nohy v kieci nejveétsi

a v ustech to jak popel chutna.

Hokej je pro vSechny nejzasadné;jsi,
kazdy se na n&j cely rok tesi.
Mistrovstvi svéta je oblibena ¢ast roku,
fanousky potkate na kazdém kroku.
Hosi bratry neznaji,

S kazdym si tvrd€ zahraji.

Urazy jsou velmi &asté

a mohou byt 1 zdvazné.

Proto prvni pomoc,
kazdy by m¢l znat

a zachranare umét zavolat.
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SPORT

Veronika Gorna (ZS Frydlant nad Ostravici,
T. G. Masaryka)

Vzdy jsem obdivovala lidi, co umi béhat.
Jejich kondice byla neuvéftitelna.
Chtéla jsem byt stejné tizasna,

ale nedokazala jsem se odhodlat.

Az jsem si pfivezla domt fenku

a premyslela jsem venku.

Jaké mé budou bavit sporty?

To pravé pro mé budou canicross a agility.
Agility je psi parkur,

neni to pro domaci kur.

Slalom, cik a hopka,
do toho vseho houpacka.
Tunel, a¢ko, znova hopka,

pozor, je tu kladinka.

Cas leti,
jako troska smeti.
Trénink byl pilny,

ted’ uz jsme silni.

Je to tady — prvni vitézstvi,
spousta novych ptatelstvi.
Zaplavil me pocit Stésti,

uzivam si vSe s radosti.

A co teprve canicross,
to mé désilo vic, nez lidska zlost.
Ach ten béh se psem,

béhame loukami, stezkami i lesem.



Prava, leva, jedna noha za druhou, O osm let pozdéji se tance vzdala,

pomoc, vZdyt ja nestitham. protoze nechtéla tancit sama.

Dobihame trénink s namahou, Myslela si, ze bez kamaradky bude nuda,

ted’ uz kondici nabiram sam.

Jeden zavod za druhym,
to je Stéstim mym.

I kdyZ mém casto urazy,
tyhle sporty nemaji kazy.
Ted mam doma Ctyfti psy,

Vsechny je miluju navéky.

@

TANEC
Zuzana Toflova (ZS Celadna)

Moje mald Andulka,
na zahradé tancila.
Tancila si vzdy, kdyZ mohla,

zlym myslenkdm odcestovat pomohla.

Aby mohla v klidu spat,
nesmeéla se strachovat.
Bala se, ze nebude dobra dost,

tancila si proto pro radost.

V taneckach nova byla
a velmi si to uzivala.
My jsme na ni byli pySni

a oporu v nas méla.
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tak se tance rads$i vzdala.

Rada by se vratila,

ale nazoru ostatnich se bala.

Bala se, Ze vyptavat se budou,

takZe radsi umfe nudou.
Smutni za ni byli jsme,
7e uz se tak neraduje.
ZkousSela sporty ostatni

a najit ten, Ktery ji doplni.

Nenasla zadné sporty,
které by ji sedly,
jak valasské dorty,

tak uz se svami loudi.

Do budoucna cestu vi,
snad se ji to uskutec¢ni.

Snad se nékdy podari,

Ze svij tanec obnovi.




SPORT
Simon Némec (ZS a MS Palkovice)

Sporty se déli na zimni a letni
a zadny z nich v$ak neni stejny.
At ve své vysi nebo §ifi,

kazdy z nich se né¢im lisi.

Kazdy sport ma i sviij dres,
pfi kazdém je velky stres.
Kdyz se hraje za deste,

je to fakt dost désné.

Hlavni je, se nevzdavat,
své limity zptetrhat,
az do konce vytrvat

a vyhrat.

Hokej se hraje na ledg,

fotbal zase na trave,

tango se tanci na podlaze

a zavody se jedou na draze.

FOTBAL

Daniela Kozlova (ZS a MS Dolni
Domaslavice)

Fotbal to je vasen, emoce,
Nadseni, smutek, laska 1 vztek.
Vice pocitii neZ u promoce,

nesmim opomenout 1 brek.
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A kolikrat jsem vzlykala,
bolesti natikala.
Po prohraném zépase i minuté brance,

utéSoval mé nas levy obrance.

Nefika se nadarmo,
ze tak vznikaji nejkrasngjsi pratelstvi.
A Ze to neni zadarmo,

to je teprve to vitézstvi.

Pracujete do vycerpani sil,
prinasite obéti,
ze zoufalstvi béhate se svym psem,

ale ono to stoji za pozapasové objeti.

A obcas se jako ten pes citite,
zpoceni, utahani, zpraskani.
Tak az zase pod nohami tu travu ucitite,

vzpomeiite si, ze mu jednou budete vdécni.

Golem, témi silnymi pocity radosti
a jedin€ ¢as ndm to overi.
Neni to jen o vasni a emocich,

je to zZivot.

Pocity zaplavena,

euforii zmatena.
Zase stojim na té pud¢ ve sttedovém kruhu,

citim, ze mi n¢kdo drti ruku.

Tohle byl mij prvni gol,

tak doufam, Ze jsi pySny, tati.



FOTBAL
Adéla Filova (ZS Celadna)

Hraj ho nejradéji ze vSech sportt.
Je to mij konicek a k tomu hobby.

Je to laska, jako izolacni paska.

Kazdy, kdo ho hral, to znal.
Kdyz se nudim, jdu si zahrat

a pak jdu brzy spat.

Kopni do néj, co nejsilnéji to jde,
aZ to boli, jak to jde.

Kulaty mi¢ to je, pak se s nim dobfe hraje.
Kopni co nejdale a pak to leti dale.

Hraji ho vSude, aby byla sranda vSude.
Hraji holky kluci, at’ se nikdo nenudi.
Hraje$ ho taky Casto?

Bé&ha se tam nejcastéji, pak je hodné trazu.

Pak je velka katastrofa, kdyZ se n€kdo
s nékym srazi.

Ptas se mé, pro¢ ho mam rada.

Je sport mé rodné zem¢.
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Utika cas rychleji, pak mam pocit, ze svét je o
hodné¢ lepsi.

Pak nerada chodim ven béhat, ale na fotbale
to miluji.

Kdyz je zima, hraji taky, to mé ale vic
zastrasi.

Pted fotbalem si odkrvuji mozek, pak se 1épe
hraje.

Ptas se, ale to délat nemusis.

Ale ja to délam, protoze je to lepsi a lepsi to
bude.

Nevim, co chces védet, ja to miluji, aZ to boli.
Je to tézké se to naucit,

ale lehké na pochopeni.

Mice se trefi, jak kdyz ti to nékdo vlepi,

je to néco jako ¢utand, jenom ze nejsi nikdy
sam.

Jednou netref, das to pfiste,
dej do toho silu a hlasité tvi: ,,Tady!*
Snad té to bude hodné bavit,

to das, ver si.




