Zakladni skola a matetské Skola Dobratice, okres Frydek-Mistek piispévkova organizace
se sidlem
73951
Dobratice 58

2. PROVOZNI RAD ZAKLADNI SKOLY 2022/2023

(§ 7 odst. 2 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi a o0 zmén¢ nekterych

souvisejicich zakonli
Spisovy / skarta¢ni znak 1.1.3 A10

Vypracoval: Mgr. Karla Peterkova, feditel Skoly
Schvalil: Mgr. Karla Peterkova, feditel Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 30. 8. 2022
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.9. 2022
Smérnice nabyva ufinnosti dne: 1.9. 2022

Zakladni udaje:

e Zakladni Skola a matetska Skola Dobratice, okres Frydek-Mistek, ptispévkova
organizace, 739 51 Dobratice 58

Telefon: 558 651 255

IC: 706 400 17

Reditelka: Mgr. Karla Peterkové

Ztizovatel: Obec Dobratice

1) Popis skoly:
e Kapacita Skoly: 130

e Podet zaku: Skolni rok 2022/2023 — 110 zaka

e Skolni druzina: kapacita 100 zakii; 4 oddé&leni
e Soucasti: MS Dobratice, MS Vojkovice, SJ Dobratice, SJ Vojkovice, SD, vydejna

Podminky pro vyucovani (velikost u¢eben)

e Pocet ueben urcenych pro L. stupent — 7 samostatnych tiid, poc¢itacova uc¢ebna, uc¢ebna
keramiky, té€locvic¢na.
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Pocet zakt ve tfideé: 1. A roc¢nik — 13 zakt

1. B ro¢nik — 16 zakt

2. ro¢nik — 23 zaka

3. ro¢nik — 13 zaka

4. A ro¢nik — 15 74k

4. B ro¢nik — 16 zakt

5. ro¢nik — 14 zaka Celkem: 110 zZaka
Pocet: 52  divek 58 hochu
Zatazeni zakl S podpirnym opatfenim: 8 Zakii.
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami: 1 Zak.
Pocet dojizdéjicich déti, vzdalenost (Casové tdaje):

- Zéci dojizdgji: ve §kolnim roce 2022/2023 — 56 zaku

Vojkovice Horni Prazmo | Nizni | Frydek-Mistek Senov Dolni Tosanovice | Komor | Celkem
Domaslavice Lhoty Iliihotka
1. A roénik 7 1 1 9
1. B ro¢nik 5 2 1 8
2. ro¢nik 8 1 1 2 12
3. roénik 4 1 1 6
4. A rocnik 3 2 5
4. B ro¢nik 5 1 2 1 9
5. roénik 6 1 7
Celkem 38 2 1 5 2 1 6 56

Podminky pro télovychovnou &innost’ :

Pocet a kapacita télocvicen: noveé postavena 1 télocvicna s dievénou podlahou.

Vybaveni t€locviény: $plh — tyCe, provaz; hrazda; kruhy; basketbalové kose — 4 ks;
zebiiny — 6 ks; Zinénky, gymnasticky koberec — 2 ks, koza — 2 ks, odrazovy mistek,
branky na hazenou, branky na florbal, pingpongov¢ stoly, badmintonové pole — sety na
badminton, volejbal — sité, trampolina, sportovni vybaveni — mice, $vihadla, Stafetové
koliky, padak, balan¢ni prvky, skakaci pytle, kuzele.

Hygienicka zatizeni v t€locvi¢né: sprchy — divky, hosi.
Satny: divky, hosi.

Pocet a kapacita hist: multifunkéni hiisté (nové zrealizované v r. 2015) — détské
htisté s hernimi prvky, posilovaci stroje, hfisté s umelym travnikem — micové hry,
tenis, fotbal.

! vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani déti a mladistvych

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
e-mail: zs.dobratice@post.cz
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Vybaveni hiist’:
- Détské hristé — lanovka, pyramida, houpaci hnizdo, piskovisté, skluzavka, hrazdy,
sestava pro Splh a horolezecka sténa.

- Posilovaci stroje.

Pozadavky na hygienicka zarizeni:

Satny — $atni skiiné pro kazdého Zaka.

Umyvarny — V télocvi¢né — sprchy divky, sprchy hosi.

Toalety:

- Prizemi skoly — divky — 3 toalety, hoSi — 3 toalety, 4 pisoary, 1 ulitelé
- Prvni patro — divky — 3 toalety, hosi — 2 toalety, 4 pisoary, 1 ucitelé

- Télocvicna — toaleta — 1 divky, 1 hosi, 1 ucitelé, 1 bezbariérovy

I. Hygienicka pravidla od 1. 9. 2022 v dobé epidemiologické situace COVID-19:

1.

Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
priznakiim COVID-19 (zvysena télesna teplota, kasel, nadhla ztrata chuti a ¢ichu, jiny
priznak infekce dychacich cest — ryma), nesmi do $koly vstoupit.

Po prichodu do budovy skoly si kazdy zék dikladné 20 az 30 sekund umyje ruce
teplou vodou a mydlem v davkovaci, ruce si osusi jednordzovym ru¢nikem, popiipadé
provede dezinfekci rukou. Hygienu rukou dodrzuje po celou dobu svého pobytu ve
Skole.

74k je povinen dodrzovat stanovena hygienicka pravidla.

Vyucujici dbaji ve tfidach na pravidelné vétrani prostor (minimalné¢ 1x v prubéhu
vyucovaci hodiny).

V odbornych ucebnach zaci pouziji také dezinfekci. Pfi odchodu z odborné ucebny
provedou vyucujici dezinfekci pracovnich mist zaka dezinfekénim rozprasovacem.
Zaci maji k dispozici rovnéz antivirovou dezinfekci na kazdé chodbé a pii vstupu do
télocvicny.

V ramci télesné vychovy Zaci pouziji pfi vstupu a pifi odchodu do télocvicny

antivirovou dezinfekci.

8. Po ukonceni hodiny télesné vychovy provedou vyucujici dezinfekci Saten.

9. Na konci vyucovani zaci vyhodi své odpadky do koSe a opusti tfidu dle pokynil

10.

11.

vyucujiciho.

V ptipadé zdravotnich komplikaci, které odpovidaji ptiznakim COVID-19 Zzaci
okamzit¢ kontaktuji nejbliz§iho zaméstnance Skoly a fidi se jeho pokyny.

V pfipad¢ pozitivniho testu budou Zzaci izolovani a nésledné piedani zakonnym

zastupctim, zletili zaci opusti prostor Skoly a neprodlen¢ kontaktuji svého Iékaie.

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
e-mail: zs.dobratice@post.cz
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Il. Toalety:

1. Na toalety odchazeji jednotlive.

2. Nasledné si umyji ruce, osusi a pouziji dezinfekci.

VyuzZivani $kolni budovy a pozemku pro jiné aktivity Skoly:

Druh aktivity a jeji Casové zafazeni:

Poradané akce spoleéné se SRPS: Tajemna noc - podzim, zima - vanoéni jarmark,
Cesko zpiva koledy, Mikulas pro déti, détsky karneval, jaro — vitani jara,
knihovnicky den, velikono¢ni dilna, den matek, Sachovy turnaj.

- Zdjmové utvary: pévecky krouzek, keramika, pocitatovy krouzek, klub Sikult,
Sachovy krouzek, véelaisky krouzek, klub logiky a deskovych her, sportovni
krouzek, ¢tenarsky klub, douc¢ovani, anglicky krouzek, tanecni krouzek, soukroma
ZUS - p Zouharové.

- Akce poradané slozkami obce: sportovni bal, obecni bal, posezeni s diichodci,
badmintonovy turnaj — akce poradané v télocvicné.

- Te¢locvicna se pronajima kazdy den pro vetejnost: joga pro dospé€lé, fotbalisté,
badminton.

Doplnkova ¢innost — cizi stravnici.

2) Organizace vyucovani:

Organizace:

Zacatek vyucovani (v 7:45 hodin)
Ukonceni vyu€ovani:
- 1. vyuéovaci hodina — v 7:45 — 8.30 hodin
2. vyuéovaci hodina — v 8:40 — 9:25 hodin
3. vyuéovaci hodina — v 9:40 — 10:25 hodin
- 4. vyuCovaci hodina — v 10:35 — 11:20 hodin
5. vyucovaci hodina — v 11:30 — 12.15 hodin
- 6. vyuCovaci hodina — ve 12:45 — 13:30 hodin
Vyucovaci hodina (délka 45 min.)
Prestavky (nejméné 10min. po kazdé hodin€, béhem dopoledniho vyucovani zpravidla
po druhé vyucovaci hodin€ se zarazuje alespon jedna ptestavka v délce nejméné 15
minut, mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim nejmén¢ 30 min.)
Pocet hodin v jednom sledu: 1- 5. ro¢nik — 5 hodin, Sesta vyuc¢ovaci hodina za¢ina po
30 min. prestavce.
Razeni pfedméta podle obtiznosti: CJ, M, AJ, Prv, P, VI, Inf, Hv, P&, Vv, Tv

Skolni druzina:

Ranni druzina: od 6:30 — do 7:30 hodin
Odpoledni druzina: od 11:20 —do 16:30 hodin

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
e-mail: zs.dobratice@post.cz
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Stravovani:
e Zpusob stravovani: vlastni vydejna ve Skole.
o Skola je zapojena do projektu ,,Ovoce do $kol a mléko do $kol“.
e Doba vydavani stravy:

- Obedy - 0od 11:30 do 13:00, nejvyse 3 hodiny — od dohotoveni do vydeje véetné
dopravy, odebrani obéda pro zaka prvniho stupné nejpozdéji po 5. vyucovaci
hoding).

e Moznost doplitkového obcerstveni: ve Skole neni doplitkové obcerstveni.

e Rezim stravovani pro cizi stravniky: cizi stravnici se ve Skole nestravuji, pouze
odebiraji obéd.

Vyuka plavani: 1. roc., 2. ro€., 3. roc.

Télovychovné chvilky v prubéhu hodiny.

Kompenzaéni cviceni V hodinach.

Vyuziti prestavek k nefizené pohybové aktivité.

Rezim préce s pocitacem:

e Podminky pro praci na pocitaci, prostory a vybaveni ucebny: pocitatova ucebna,
notebooky — 35 ks, tablety — 39 ks, interaktivni tabule — 4 ks, dataprojektor — 5 ks (z
toho 1 pfenosny), dotykovy displej (tabule) — 1 ks.

e Zafazeni v rozvrhu — vyuziti poc€itaci v prub&hu hodiny.

e Pocet vyucovacich hodin prace na PC v jednom sledu — 4. roénik — 1 x tydné, 5. ro¢nik
— 1 x tydné.

e V dobé¢ distancni vyuky.

3) Dalsi pozadavky:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

e aktivity: vyuka, vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci,

e zplisob a forma zatazeni do vyuky: projektové vyucovani, didaktické hry, skupinova
vyuka,

e vnitini ad $koly? (piiloha provozniho fadu)

e cvidence a registrace urazii — zavedena kniha urazi zakli a zaméstnanct, hlaSeni urazi
CSL,

e traumatologicky plan - 1€karni¢ka prvni pomoci, seznam telefonnich ¢isel, podminky
pro poskytnuti Iékatrského osetieni pfi irazech a ndhlych onemocnéni,

e seznam pro poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii pii praktické
vyuce a jejich pouzivani — zaci vyuzivaji pracovni kosile ve Vv, v P¢; télesna vychova
— cvicebni ubor

2§ 30 zakona ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
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4) Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu:

Teplota vzduchu:

e Denni mistnosti, ucebny, odborné pracovny a dal§i mistnosti urcené k trvalé ¢innosti
(nejméné 20° az 22). Proti pronikani slune¢niho zafeni okny mistnosti jsou ve tfidach
zaluzie.

e T¢locviéna, jidelna, chodba a dal$i mistnosti pro kratkodobou ¢innost (nesmi klesnout pod
18°C).

e Kontrola teploty vzduchu: v prostorach s trvalou c¢innosti jsou umistény nasténné
teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané¢ mistnosti.

e Zastaveni provozu Skoly: pfi poklesu teploty vzduchu v uc¢ebnach urcenych k pobytu zaki
ve 3 po sob¢ nasledujicich dnech pod 18°C nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani
Zastaven.

Vétrani:
e Zpusob (ovladatelnost ventila¢nich otvori - prostory zatizeni pro vychovu a
vzdélavani uréené k trvalé ¢innosti jsou piirozené vétratelné).

e RezZim vétrani (o prestavkach, za neptiznivych meteorologickych podminkach).

Osvétleni

Denni osvétleni:

-V prostorach urcenych k trvalé ¢innosti zakd, jakoZ 1 v prostorach, kde se stfida
kratkodoba cinnost tak, ze celkovda doba ma trvaly charakter je zajisténo
vyhovujicim dennim osvétlenim. Za trvalou ¢innost se povazuje ¢innost v délce 4 a
vice hodin.

- Smér osvétleni: vyzaduje se pievazujici smér osvétleni zleva a shora a pii
rtiznorodé orientaci pracovnich mist pfevazujici smér osvétleni shora. Koeficient
denni osvétlenosti v % (0,5 — 2,0 podle charakteru ¢innosti).

- Orientacni ukazatel denniho osvétleni: vypoctem pomér plochy podlahy k plose
zaskleni oken.

SdruzZené osvétleni:

- Za&mérn¢ pii nedostatecném dennim osvétleni — (soucasné denni osvétleni a
dopliujici umélé osvétleni béhem dne).

- Zajisténi v odivodnénych ptipadech (pro zlepSeni podminek denniho osvétleni).
Pro zéky se zrakovym postizenim nutno zajistit specidlni osvétleni vzhledem ke
specifickym potiebam zaku.

Podminky: druh doplilujiciho osvétleni (zarivky), umisténi zafivek vzhledem
k okennim otvorim (rovnobézng).
- Pfi stanoveni hodnot sdruzeného osvétleni se vychazi z hodnot stdvajicitho denniho

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
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5)
Zdroj:

osvétlend.

Rovnomérnost osvétleni:

denniho bo¢niho osvétleni: s trvalym pobytem déti a zakt nejméné 0,2, pro
ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: V prostordch s trvalou cinnosti zaki nejméné 0,65,
Vv prostorach s kratkodobym pobytem nejméné 0,4.

Osvétleni tabule:

Podminky pro osvétleni tabule - mistni osvétleni, soucasti celkového osvétleni.
(Musi mit nejméné¢ stejnou uroven jako osvétleni pracovnich mist).

Ochrana pied oslnénim:

Ob

Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni, zejména ptimého sluneéniho svétla vsude
tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné jasové kontrasty.

Rozptylné povrchy a povrchové tpravy k omezeni moznosti oslnéni odrazem.
Barevna uprava.

Pouziti lesklych povrchti (v odivodnénych ptipadech a na takovych mistech, kde
nemohou naruSovat zrakovou pohodu)

Doplujici umélé svétlo pii sdruzeném osvétleni: musi zajistit vyhovujici rozlozeni
jast vSech ploch, v prostorach s bo¢nim dennim osvétlenim se musi umoznit
regulace dopliujictho umélého osvétleni postupnym  zapinanim  svitidel
umisténych rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

razovky:
Umisténi (v prostorech s obrazovkami musi byt zajistény podminky zrakové
pohody a vylouceno oslnéni).

Poloha obrazovek (k osvétlovacim otvortim i svitidltiim i jejich G¢elnym clonénim
se musi zamezit jednak pfimému oslnéni témito plochami s velkym jasem, jednak
oslnénim jejich odrazem na obrazovkach, naptiklad pouZitim obrazovek

S omezenou odraznosti svétla).

Vzdalenost o¢i od obrazovky (musi byt minimaln¢€ 50 cm od horniho okraje
obrazovky ve vysi o¢i; optimalni vzdalenost je 60 cm.).

Uroveil osvétleni pro jiné zrakové tkoly neZ pozorovani obrazovek (nesmi byt tak
velkd, aby sniZovala kontrast na obrazovkach; v béZznych piipadech je vyhovujici
osvétlenost 200 - 300 Ix.).

Zasobovani pitnou vodou:

Veftejny vodovod.

Zatizeni pro vychovu a vzdelavani musi byt zdsobovana pitnou vodou vyhovujicim
pozadavklim stanovenym zvlas$tnim pravnim ptredpisem.
Doklad o provedeném vysetieni kvality vody (protokol o zkousce €. 9230/15):

datum odbéru —30. 9. 2021 .........coiiiiiii

datum analyzy —30. 9. —11. 10. 2021, ........ccooiiiiiiiii,
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Kapacitni hlediska:
e Nejméné 25 1 vody na den na 1 zaka.

6) Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim:
e Zpiisob a Cetnost uklidu a ¢iSténi

Denni tklid:

a) setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles,
okennich parapeti, klik, rukojeti splachovadel, vynaSeni
odpadki, vycisténi kobercu vysavacem,

b) za pouziti Cisticich prostiedkii s dezinfekénim G¢inkem umyti
umyvadel, zdchodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:
jednou tydné¢ omyti omyvatelnych casti stén na zachodech a
dezinfikovani umyvaren a zachodii, minimaln¢ tfikrdt rocné
umyti oken vcetné rami a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid

vSech prostor skoly, jedenkrat za dva roky malovani, v ptipadé
potieby ihned.

Pravideln¢ provadét udrzbou nuceného vétrani.

e Zpusob a Cetnost desinsekce a deratizace

- Profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouziti pfipravkll k tomu vhodnych po
konzultaci s odbornymi pracovniky DDD.

e Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

- Pevné odpadky jsou ukladany do jednorazovych plastovych obald.

- Ve skole tfidime odpady: obaly z plastl jsou ukladany do nadob pro plasty, rovnéz
1 papiry a kartony. V kazdé tiidé jsou umistény tyto nddoby. Nadoby jsou
zneskodnovany denné odpovidajicim zpiisobem.

Platnost provozniho fadu od 1. 9. 2022.

V Dobraticich 30. 08. 2022 Mgr. Karla Peterkova
feditelka Skoly

Seznameni s provoznim fadem:

Adresa: 739 51 Dobratice 58, ICO 706 40017, tel.: 558 651 255,
e-mail: zs.dobratice@post.cz



